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MIERCOLES 3 DE JUNIO DE 2026
08:00 a 14:00 h.

Salal
Curso SERMEF precongreso

CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES PARA LA PRAXIS DE LA 1A
GENERATIVA

15:30 a 16:50 h.

Salal

6° CONCURSO DESAFIO REHAB SERMEF 2026

Moderadores:

Javier Sanchez Palacios. C. A. U. de Leodn.

Blanca Cabaleiro Burguillos. H. Juan Ramdn Jiménez. Huelva.
Diego Hermoso de Mendoza Pi. H. de Gorliz. Vizcaya.

Sala2

Mesa Redonda: G.T. Linfedema

LINFEDEMA ABORDAJE EN DOS EJES CLINICOS: LESIONES CUTANEAS Y
COMPRESION

Moderadores:

Dra. Susana Gil Hernandez. H. G. U. Gregorio Maranon. Madrid.

Dra. M?® Josep Nadal Castells. H. de |la Santa Creu y Sant Pau. Barcelona.

Manejo en la practica clinica de lesiones cutaneas asociadas a linfedema
Dr. Vicens Garcia Patos. H. U. Vall d "Hebroén. Barcelona.

Compresion con comprension
Dra. Sira Salina Huertas. H. U. de Bellvitge. Barcelona.

#SERMEF26
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299

Hallazgos de parametros de bioimpedanciometria segmental en pacientes con
linfedema de extremidad superior unilateral.

Ana Luzardo Gonzalez (1); Carlos Quevedo De La Vega (1); Marta Olmos Morillas (1);
Esmeralda Fernandez Mariscal (1); Marta Gémez Cuba (1); Sira Salinas Huertas (1)
(T)Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona.

043

Linfedema facial en pacientes con cancer de cabezay cuello

M Mar Palou De Comasema Bunola (1); Mihaela Adriana Taranu (1); Barbara Maria
Nunez Garcia (1); Sandra Almazan Casamayor (1); M José Dura Mata (1)

(1) I'Hospital Germans Trias i Pujol

102

Impacto funcional del linfedema: comparacion entre el linfedema subclinico y
linfedema clinico.

Julio Cuesta Lopez (1); Pablo Montes Zazzali (1); Ximena Nufez Mejias (1); Monica
Jorda Llona (1); Pablo Lopez Pérez (1); Xaro Beseler Soto (1)

(I)Hospital Dr. Peset

Sala 3

Simposio: TECHNOGYM

LA DOSIS IMPORTA: COMO APLICAR CIENCIA DEL ENTRENAMIENTO EN
FISIOTERAPIA

Dr. Alberto Ortegoén. Technogym Educator.

17:00 a 18:20 h.

Salal

Mesa Redonda: G.T. Dolor Cronico (GETIDOR)
¢LOS SABEMOS TODO SOBRE LOS AINES...?

Moderadora:
Dra. Blanca Palomino Aguado. H. U. Ramodn y Cajal. Madrid.

What's new? Presentacion de una seleccion de articulos relevantes

sobre AINE.
Dr. Carlos Cordero Garcia. H. U. Juan Ramodn Jiménez. Huelva.

#SERMEF26
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Farmacogénita de los AINES: cuanto afecta la respuesta y seguridad de
estos farmacos, avanzando hacia una prescripcion personal e
individualizada.

Dra. Maria Antonia Soriano Guillén. H. U. Miguel Servet de Zaragoza.

Casos clinicos
Dr. Marc Colomer. H. Parc German Trias i Pujol. Barcelona.

473

Efectividad de la radiofrecuencia pulsada a alto voltaje frente a voltaje
convencional del nervio supraescapular en la omalgia créonica: estudio
comparativo de cohortes

Javier Garcia Amigo (1); Maria Pilar Contreras Lozano (1); Concepcion Monino
Riquelme (1); Blanca Cabaleiro Burguillos (1); Carlos Cordero Garcia (1)
(T)Hospital Universitario Juan Ramon Jiménez. Huelva

15

Blogueo de los nervios geniculares guiado por ecografia en pacientes con artrosis
de rodilla utilizando anestésico local solo o combinado con corticoide: ensayo
clinico aleatorizado con placebo.

Rocio Lopez Martin (1); Claudia De La Fuente Escudero (1); Cristina Duran
Carretero (2)

(I)Hospital Universitario Fundacion Alcorcén; (2)Hospital Universitario Godmez Ulla.
Madrid

385

Comparacion del dolor y funcién del hombro doloroso tratado mediante plasma
rico en plaquetas frente a radiofrecuencia

Paula Andrea Camargo Vargas (1); Rosalia Maria Tobarra Nunfez (1); Ana Belén
Puentes Gutiérrez (1); Maria Rincon Gutiérrez (1); Laura Fernandez Garcia (1)
(l)Hospital Universitario de Toledo

Sala2

Mesa Redonda: APUMEFYR/internacional
TRADUCCION Y ADAPTACION AL CASTELLANO DEL ICF CORE SET -
VALIDACION MEDIANTE CONSENSO MULTIPROFESIONAL

Dra. Helena Bascunana. H. Sant Pau. Barcelona.
Dra. Sara Laxe. H. C. Barcelona

Dra. Pia Spotorno. H. U. de la Princesa. Madrid
Dra. Soraya Hijazi Vega. Comyce Albacete

#SERMEF26
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Sala 3

Simposio: ABLE
EXPERIENCIAS DE LA PRACTICA CLINICA CON EL EXOESQUELETO ABLE
EN EL SISTEMA PUBLICO DE SALUD DE 3 COMUNIDADES AUTONOMAS

Moderadora:
Paula Sanchez-Vegazo. Especialista Clinica en ABLE Human Motion.

Dr. Ricardo Jariod Gaudes. H. U. Miguel Servet. Zaragoza.
Dra. Anna Guillén-Sola. Hospital del Mar. Barcelona.
Dra. Natalia Alvarez Bandres. H. General de La Rioja.

18:30 a 19:30 h.

Salal

Mesa Redonda: Sociedad Espafnola de Rehabilitacion Infantil (SERI)
ABORDAJE FUNCIONAL DE LOS DEFECTOS DEL TUBO NEURAL

Moderadores:
Dra. Esther Toro Tamargo. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona.
Dr. Daniel Pedrera Mulero. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona.

Nuevas intervenciones quirurgicas en defectos del tubo neural: impacto
en el pronéstico funcional.
Dra. Esther Toro Tamargo. H. U. Vall d’'Hebron. Barcelona.

Avances tecnolégicos aplicados en la rehabilitacién de los defectos del
tubo neural.
Dra. Julita Medina. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.

Abordaje funcional y participacién a lo largo del ciclo vital en pacientes

con defectos del tubo neural.
Dr. Daniel Pedrera Mulero. H. U. Vall d'Hebrdén. Barcelona.

#SERMEF26
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n7
Estudio piloto del impacto de la estimulacion oromotora en recién nacidos
prematuros mediante un protocolo piomi adaptado

Larraitz Etxebeste Lizaso (1); Elena Roldan Arcelus (1); Amaia Martinez De Eulate
Cia (1); Ainhoa Larrauri Ostiategui (1); Inigo Fuertes Méndez (1); Paula Chocarro
Pérez De Azanza (1)

(I)Hospital Universitario de Navarra. Pamplona

164

Epidemiologia del traumatismo craneoencefalico (tce) en pacientes pediatricos en
el institut guttmann: analisis de tendencias temporales en los Ultimos 20 anos
(2005-2024).

Andoni Vicente Eceiza (1); Claudia Teixido Font (2); Gabriele Cattaneo (2); Maria
Consuelo Pardo Gil (3); Montserrat Bernabeu (2); Cristian Andrés Figueroa Chacon
(2)

(I)Hospital Universitario Donostia; (2)Institut Guttmann; (3)Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca. Murcia.

194

Integracion del exoesqueleto atlas 2030 bajo un sistema de gestion de calidad
Juan Carlos Valcarcel Ruescas (1); Miriam Martin Gomez; Andreea Mihaelaey
Dumitrescu Florescu (1); Mirley Echevarria Urbieta (1); Paz Martin Maroto (1);
Antonio Lépez Sanchez (1); Alfonso Fernandez-Berridi Lopez (1); Maria Olga Arroyo
Riaho (1); Diego Alberto Pimentel Marquina (1)

(1) Hospital General Universitario Gregorio Maranén. Madrid

Sala2

MESA DE APOYO A LA INVESTIGACION IPSEN-SERMEF
Moderadores:

Dra. Sara Laxe Garcia. H. Clinic. Barcelona.

Dra. Carolina de Miguel Benadiba. H. U. Ramdn y Cajal. Madrid.
Dra. Helena Bascunana Ambrds. H. Sant Pau. Barcelona.

#SERMEF26
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Investigaciéon en rehabilitacion: claves estadisticas para investigar con
éxito durante tu practica clinica

Dr. Adrian Martinez de la Torre. Professor of Functioning Epidemiology.
Luzern University Switzerland.

Presentacion de los ganadores. Becas SERMEF
Dra. Helena Bascuinana Ambrdés. H. Sant Pau. Barcelona.

Sala 3
Comunicaciones:

Moderador:
Dr. Pedro Tejada Ezquerro. H. de Gorliz. Vizcaya.

463
Impacto de la unidad fls (fracture liaison service) sobre la incidencia de refractura

por fragilidad 6sea.

Victor Manuel Diaz Aragu (1); Nuria Ruiz Carrasco (1); Maria José Romero Blanco (1);
Raquel Bravo Escobar (1); Adela M. Gomez Gonzalez (1); Almudena Maldonado
Barrionuevo (1)

(1) Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Malaga.

12

Incidencia y factores de riesgo asociados a las caidas en pacientes geriatricos
institucionalizados en una unidad de convalecencia: estudio observacional
prospectivo

Eduardo Valero Hijano (1); Lluis Guirao Cano (1); Noelia Téllez Besoli (2); Cristina
Estrada Diaz (3); Monica Crusat Basté (4); Lourdes Forn Villanova (4)

(l)Hospital Universitario MUtua Terrassa; (2)Universidad de Vic-Universidad Central
de Cataluna; (3)Hospital Universitario MUtua Terrassa // Centro Sociosanitario
Mutua Terrassa Vallparadis; (4)Centro Sociosanitario MUtua Terrassa Vallparadis

REHABILITACION EN HOSPITALES DE MEDIA ESTANCIA. MODELO
GUADARRAMA

Moderador:
Dr. Pedro Tejada Ezquerro. H. de Gorliz. Vizcaya.

.Qué es la media estancia? Procesos rehabilitadores en Media Estancia.

Modelo Guadarrama.
Dr. Oscar Escolante Castro. H. U. Guadarrama. Madrid.

#SERMEF26
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Indicadores y procesos asistenciales en una unidad de recuperacién
funcional
Dr. Santiago Alonso Corral. H. U. Guadarrama. Madrid.

Robética y tratamiento de fisioterapia, un enfoque diferente
Dra. Maria Caballero Nahum. H. U. Guadarrama. Madrid

Investigacion en medias estancia, mirando al futuro desde nuestro presente
Dra. Jara Velasco Garcia-Cuevas. H. U. Guadarrama. Madrid

19:30 h.

Sala2

Reunion Administrativa: G.T. Suelo Pélvico.

Sala3
Reunion Administrativa:; G.T. Revista

20:30 h.

Coctel de bienvenida

#SERMEF26
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JUEVES 4 DE JUNIO DE 2026
08:00 a 8:50 h.

Salal

Moderadores:

Dra. Ester Marco. Hospital del Mar, Barcelona.
Dra. Soraya Hijazi Vega. H. U. Albacete

Dra. Sara Laxe. H. Clinic. Barcelona

Defensa Premio Mejor Trabajo presentado en el 64° Congreso

Efectividad integral del corsé nocturno tipo providence en la escoliosis
idiopatica infantil. Estudio de cohorte prospectivo
Dr. Emilio Javier Frutos Reoyo. H.U. Rio Hortega. Valladolid

Mecanismo de accion de los ejercicios de fortalecimiento en la tendinopatia
del manguito rotador: ;qué aporta la elastografia?
Dr. Mariano Tomas Flérez Garcia. H.U. Fundacién Alcorcéon. Madrid

Anadir animaciones multimedia a la terapia de ejercicio no proporciona
beneficios adicionales para el dolor de hombro relacionado con el manguito
rotador: un ensayo clinico aleatorizado

Dra. Irene Pérez Porta. H.U. Fundacion Alcorcon. Madrid

Defensa Mejor Tesis
Biomarcadores de angiogénesis y neuroreparacion en sangre en la

recuperacion funcional durante terapia neurorehabilitadora tras el ictus
Dr. Nicolas Garcia Rodriguez. Fundacion ASPACE. Catalufia, SPAIN

#SERMEF26
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Sala2
Moderadores:

Dra. Paz Sanz Ayan. H. U. 12 de Octubre. Madrid
Dr. Joaquim Chaler. H. Egarsat. Barcelona
Dra. Judith Sanchez Raya. H. U. Vall d' Hebron. Barcelona

Defensa Premio Mejor trabajo presentado por Médicos Residentes al
congreso

Ensayo clinico aleatorizado: barbotaje vs. Ondas de choque en tendinopatia
calcificante de hombro, con y sin estratificacion por tipo de calcificacion.
Dr. Javier Mufioz Paz. H.U. Reina Sofia. Cérdoba

Incidenciay factores de riesgo asociados a las caidas en pacientes geriatricos
institucionalizados en una unidad de convalecencia espanola: estudio
observacional prospectivo

Dr. Eduardo Valero Hijano. H.U. MUtua Terrassa. Barcelona

Valor predictivo y utilidad clinica del bloqueo nervioso diagndstico en la
seleccion de pacientes para radiofrecuencia en dolor crénico refractario.
Dr. Mario Ginel Vazquez. H.U. Costa del Sol. Marbella

Defensa Mejor péster presentado en el congreso
Blogueo de nervio supraescapular en dolor créonico de hombro. ¢es
necesario el corticoide?

Dr. Javier Mufioz Paz. H.U. Reina Sofia. Cérdoba

Mas alla del dolor costal
Dra. Mayte Brigitte Bazurto Arévalo. H. U. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Sarcopenia evaluada por perimetro de pantorrilla ajustada a IMC como

factor pronostico en la isquemia arterial critica
Dr. Emilio Javier Frutos Reoyo. H.U. Rio Hortega. Valladolid

#SERMEF26
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Sala 3
MESA de Comunicaciones:

478

Impresion 3d de ortesis craneales personalizadas en pacientes sometidos a
craniectomia descompresiva

Idoia Eceizabarrena Matxinandiarena (1); Natalia Salaverria Izaguirre (2); Lore
Lakunza Agirre (3); Isaac Gomez Fraga (1); Maria Vazquez Quintano (1); Ana Aiastui
Pujana (3)

(H. U. Donostia; (2)H.U. Araba; (3)1IS BioGipuzkoa;

365

Influencia del indice de masa corporal en los resultados clinicos tras artroplastias
totales de rodilla en una unidad funcional multidisciplinar

Paulo Mateluna Paredes (1); Paula Hoz San Bartolomé (1); Raul Garcia Martinez (1);
Merce Piqueras Cespedes (1); Yulibeth Curbelo Pena (1); Marta Tejero Sanchez (1)
(I)Hospital del Mar

089

Impacto de la adherencia al tratamiento osteoporotico en la supervivencia tras
una fractura de cadera

Paula Garcia Izuel (1); Lydia Diaz Mesa (1); Marina Hernandez Yuste (1); Maria Pedrds
Martinez (1); Marta Bentué Rasal (1); Sara Fernandez Villoldo (1)

(I)Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

215

Relacion entre el grado de dependencia funcional antes del ingreso y al alta
hospitalaria en pacientes con fractura de cadera

Maria Pedros Martinez (1); Lydia Diaz Mesa (1); Marina Hernandez Yuste (1); Paula
Garcia lzuel (1); Marta Bentué Rasal (1); Sara Fernandez Villoldo (1)

(T)Hospital Miguel Servet. Zaragoza

083

Optimizacion del intervencionismo analgésico en fracturas de radio distal: adicion
de bloqueos periféricos al blogueo del hematoma. ensayo clinico aleatorizado y
multicéntrico.

Alvaro Gonzalez Fernandez (1); José Antonio Guerrero Serrano (1); Ana Santamaria
Lopez (2); Lorena Garcia Lamas (1); Verdnica Jiménez Diaz (1); Juan Ignacio Castillo
Martin (1)

(1)Hospital Universitario 12 de octubre; (2)Hospital Universitario de Getafe. Madrid

#SERMEF26
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206

Estudio piloto para validacion de escala de satisfaccion médico-intervencionista
Carlos Moros Cristobal (1); Francisco Galiana Calero (1); Daniel Ruiz Gavilan (1); Maria
Cabrera Cazorla (1)

(I)Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Sala 4
Mesa Comunicaciones:

383

Resultados funcionales en ninos y adolescentes con obesidad tras un programa
de rehabilitacion hibrido

Percy Gustavo Damiani Rodriguez (1); M® Inmaculada Donat Cruz (1); Mariana
Archundia Pavon (1); Berta Canut Zimmermann (1); Roger Garcia Gutiérrez (1); Alba
Gomez Garrido (1)

(I)Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

262

Mejoria funcional tras un programa de rehabilitacion integral hibrido en pacientes
con obesidad

Arely Yerandi Torres Dominguez (1); M? Inmaculada Donat-cruz (1); Berta Canut
Zimmermann (1); Inés Ruiz Arévalo (1); Roger Garcia Gutiérrez (1); Alba Gomez-
garrido (1)

(I)Hospital Universitari Vall D "Hebron. Barcelona

042

Resultado funcional del programa de rehabilitacidon en pacientes intervenidos de
cirugia bariatriaca y metabdlica.

Laura Cuni (1); Nuria Llopart (1); Laura Tarradellas (1); Rosa Terré (1)

(1)Consorci Hospitalari de Vic

307

Analisis del perfil clinico y funcional de los pacientes derivados a una consulta de
obesidad en rehabilitacion

M? Inmaculada Donat-cruz (1); Arely Yerandi Torres Dominguez (1); Vicenta Pujol-
Blaya (1); Natalia Vanesa Davalos Yerovi (1); Patricia Launois (1); Alba Godmez-garrido
(1)

(l)Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona

#SERMEF26
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207

Resultados de un programa colectivo de rehabilitacion respiratoria mixto con
recursos minimos en pacientes con epoc: actualizacion de un estudio previo
Ximena Alexandra Nunez Mejia (1); David Antonio Moreno Barragan (1); Nuria Sanz
Sevilla (1); Belen Cintero Capella (1); Alvaro Curiel Garcia (1); Ramon Encinas Marti (1)
(l)Hospital Dr Peset. Valencia

Salas
Mesa Comunicaciones

493

Experiencia inicial con el barbotaje en la tendinopatia calcificante del hombro:
evolucion clinica y funcional

Laura Natalia Martinez Balcazar (1); Alicia Hernandez Garcia (1); Enrique Cano
Lallave (1); lan Luis Rodriguez Guerrero (1); Esther Serrano Sanchez (1); Andrea
Salamanca Campos (1)

(1)C. H.U. Salamanca

428

Plasma rico en plaquetas intraarticular frente a radiofrecuencia de nervios
geniculares en el tratamiento del dolor de rodilla

Rosalia Tobarra Nunez (1); Paula Andrea Camargo Vargas (1); Ana Belén Puentes
Gutiérrez (1); Laura Fernandez Garcia (1)

(I)Hospital Universitario de Toledo

044

Escala de catastrofizacion del dolor y su relacidén con el prondstico en patologia
musculoesquelética de miembro superior. estudio de cohortes.

Paloma Jimeno Cordero (1); Gema Garcia Cortés (2); Jorge Joaquin Delgado Alonso
(1); Antonio José Castano Poblador (1); Carmen Cerda Ruiz (1); Rosina De Ledn
Serrano (1)

(I)H. Virgen del Rocio; (2)H. San Pedro de Alcantara. Sevilla

045

Eficacia de la toxina botulinica en el dolor cervical miofascial refractario:
comparacion entre infiltracion interfascial e intramuscular en pacientes con y sin
de artrodesis cervical.

Marta Zafra Ruiz (1); Helena Bascunana Ambros (1); Teresa Crespo Rivero (1); Maria
Josep Nadal Castells (1); Natalia Arauz De Robles Aldehuela (1); Jean Claude Perrot
Gonzalez (1)

(l)Hospital de Santa Creu | Sant Pau. Barcelona

#SERMEF26
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402

Blogueo de los nervios geniculares en la gonartrosis: eficacia clinica y factores
predictivos de respuesta.

Inés Alvarez Toledo (1); Barbara Nasarre Muro De Zaro (1); Mercedes Ramirez
Ortega (1); Paula Maria Garcia Garcia (1); Francisco José Pérez Martinez (1); José
Antonio Moarquech Rodriguez (1)

(I)Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

177

Protocolo de rehabilitacion de tendones flexores de la mano en el Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla: implementacion practica y soporte audiovisual
educativo para la continuidad domiciliaria

Sergio Garcia Remirez De Ganuza (1); Javier Martinez Lite (1); Alain Eliott Escalera
Veizaga (1); Angela Gonzalez Velado (1); Naia Legarreta Garcia (1); Ana Yuan Montes
Marcos (1)

(I)Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Sala 6

Proyectos de Cooperaciéon Internacional

09:00 a 10:20 h.

Salal

PRINCIPALES PRUEBAS COMPLEMENTARIAS EN LAS DEFORMIDADES
VERTEBRALES
Ponentes pdt.

393

Seguimiento y necesidad de ortetizacidén de pacientes con afectacién vertebral
tumoral durante 5 anos

Marta Olmos Morillas (1); Esmeralda Fernandez Mariscal (1); Ana Luzardo Gonzalez
(1); Rosa Planas Balagué (1); Alejandro Arencibia Dominguez (1); Johannes Abel
Gonzales Carhuancho (1)

(1) Hospital Universitari Bellvitge. Barcelona

#SERMEF26
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Sala2

Mesa Redonda: Sociedad Rehabilitacion intervencjonista (SETRI) i
TECNICAS INTERVENCIONISTAS EN PATOLOGIA DE CADERA, ¢:COMO
ACTUAR EN...?

Moderadores:
Dra. Antonia Pilar Soriano Guillén. H. U. Miguel Servet. Zaragoza.
Dra. Almudena Fernandez Bravo. H. U. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

Osteoartritis coxofemoral y sindrome femoroacetabular
Dr. José Bernabeu Garcia. H U. Vall d'Hebron. Barcelona

Sindrome de dolor trocantérico mayor
Dr. Francisco Cholbi Llobel. H. C. U. de Alicante

Sindrome Glateo profundo
Dr. ifiigo Hernandez. C.H. U. Nuestra Sefiora de la Candelaria, Tenerife.

245

Fenestracion intranodular ecoguiada en la enfermedad de ledderhose: resultados
preliminares de una serie prospectiva

Martin Caldeyro (1); Mercé Torra Parra (1); Marc Gomila Sancho (1); Martha Alvarado
Panesso (1); Luis Guirao Cano (1)

(I)Hospital Universitari MUtuaTerrassa. Barcelona

053

Analisis de los resultados de la radiofrecuencia de nervios geniculados en servicio
de rehabilitacion del hospital de salamanca

Alicia Hernandez Garcia (1); Esther Serrano Sanchez (1); Laura Natalia Martinez
Balcazar (1); lan Luis Rodriguez Guerrero (1); Beatriz Rodriguez Garcia (1); Elena
Gonzalez Abarqguero (1)

(I)Hospital Universitario de Salamanca

349

Infiltracion de toxina botulinica (bont-a) en gastrocnemio medial: efectos sobre el
dolory la funcionalidad en la fascitis plantar refractaria

Rocio Portales Ponce (1); Silvia Casanovas Sotero (1); M® Angels Ribera Alcazar (1);
Roser Coll- Fernandez (1); Maria Boldo Alcaine (1); M® José Dura Mata (1)

(TI)Hospital Germans Trias i Pujol. Barcelona

#SERMEF26
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Sala 3

Simposio Grunental

Sala 4

Taller: G.T. LINFEDEMA
BIOIMPEDANCIOMETRIA

Moderadores:
Dra. Susana Gil Hernandez. H. G. U. Gregorio Maraidén. Madrid.
Dra. Maria Josep Nadal Castells. H. de |la Santa Creu y Sant Pau. Barcelona.

Ponentes:

Dra. Vicenta Pujol Blaya. H. U. Vall d "Hebron. Barcelona.
Dra. Ana Luzardo Gonzalez. H. de Bellvitge. L'Hospitalet de Llobregat.

#SERMEF26
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Salas

Mesa Redonda: G.T. Obesidad y Sarcopenia
DEL CONSENSO A LA PRACTICA: PERDIDA MUSCULAR, GLIS,
FENOTIPADO DIGITAL Y TELEREHABILITACION

Moderadoras:
Dra. Marta Supervia Pola. H. U. Ruber Juan Bravo. Madrid.
Dra. Belen Morata. H. U. Miguel Servet. Zaragoza

Fisiopatologia de la pérdida muscular
Dr. Ester Marco Navarro. H. del Mar. Barcelona.

Inteligencia artificial aplicada a la sarcopenia: biomarcadores y
fenotipado digital
Dr. Esther. Barreiro Portela. H. del Mar. Barcelona

Global Leadership Initiative in Sarcopenia: lo que realmente cambia enla
practica clinica
Dra. Dolores Sanchez-Rodriguez. H.U. Bruggmann. Bruselas

Proyecto REACTIVA: telerrehabilitaciéon y continuidad asistencial.
Dra. Paula Hoz San Bartolomé. H. del Mar. Barcelona

Debate clinico;
Dra. Sara Laxe. H. Clinic. Barcelona

232

Prevalencia de obesidad sarcopénica en pacientes candidatos a cirugia bariatrica.
Yulibeth Geraldine Curbelo Pefa (1); Sandra Torrell Vallespin (1); Felicitas Garcia
Ortun (1); Paula Hoz San Bartolome (1); Marta Tejero Sanchez (1); Ester Marco
Navarro (1)

(l)Hospital del Mar. Barcelona

308

Perfil clinico-funcional de ninos y adolescentes con obesidad derivados desde |a
utio al servicio de rehabilitacion

M? Inmaculada Donat-cruz (1); Percy Gustavo Damiani Rodriguez (1); Mariana
Archundia Pavon (1); Vicenta Pujol-Blaya (1); Natalia Vanesa Davalos Yerovi (1); Alba
Gomez-garrido (1)

(I)Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona
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375

Concordancia entre criterios isarcoprm y ewgsop?2 para el diagnostico de
sarcopenia

Paula Hoz San Bartolome (1); Felicitas Garcia Ortun (1); Yulibeth Curbelo Pefa (1);
Maria Idoate Iglesias (1); Luis Alonso Iglesias (1); Ester Marco (1)

(I)Hospital del Mar

Sala 6

Mesa Redonda: S.F. Espanola de Paraplejia
ABORDAJE TRANSDISCIPLINAR DEL INTESTINO NEUROGENO

Moderadores:
Dra. Lluisa Montesinos-Magraner. H. U. Vall d "Hebron. Barcelona.

Ponentes:
Abordaje Transdisciplinar del Intestino Neurégeno
Dra. Margarita Vallés. Institut Guttmann. Barcelona.

Abordaje Transdisciplinar del Intestino Neurégeno
Dr. Juan Manuel Pozo Alegre. H. U. Vall d "Hebron. Barcelona.

Abordaje Transdisciplinar del Intestino Neurégeno
Dra. Claudia Barber. H. U. Vall d "Hebron. Barcelona.

Dra. Nuria Ortega, Cirugia Coloproctologia. . Hospital U Vall d’'Hebron.

Dia. Ana Herraiz Diaz. Enfermera Hospital U Vall d'Hebron.

43]

Evaluacion domiciliaria (7 dias) de mouthx: usabilidad e impacto psicosocial de
una interfaz intraoral 6dof para acceso digital en personas con limitacion severa
de miembros superiores

Narcis Codina Candel (1); Adria Roig Alcala (1); Judith Salat Batlle (2); Lluisa
Montesinos Magraner (3); Ferran Mainau Noguer (1); Arnau Cabanes Ardanuy (1);
Juan Manuel Pozo Alegre (3)

(IAurax; (2)Insitut de Recerca; (3)Rehabilitacion (ULM) Vall d'Hebron. Barcelona
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050

Mas alla del peso: efectos de la cirugia bariatrica sobre la composicion corporal en
lesion medular

Pablo Loépez Pérez (1); Cristian Figueroa Chacdn (2); Margarita Valles Casanova (2);
Claudia Teixido Font (2); David Antonio Moreno Barragan (1); Ménica Jorda Llona (1)
(l)Hospital Doctor Peset; Valencia (2)Institut Guttmann.

014

Siringomielia postraumatica: nuestra experiencia

Christian Muniain Gonzalo (1); Margarita Valles Casanova (2); Ainhoa Larrauri
Ostiategui (1); Paula Chocarro Pérez De Azanza (1); Leire Arraras Moro (1); Ramon
Lloreng Pinol Ibarz (1)

(TI)Hospital Universitario de Navarra; (2)Institut Guttmann.

10:30 a 11:00 h.

Pausa café

17:00 a 12:20 h.

Salal

Simposio: IPSEN
MAS ALLA DE LA AGUJA: IMPULSANDO LA ADHERENCIA Y LOS
RESULTADOS EN LA ESPASTICIDAD POSTICTUS

Dr. Eishe Abdel-Muti Garcia. H. U. La Paz. Madrid.
Dr. Xavier Buxo Masip. H. U. Vall D'Hebron. Barcelona.
Dra. Rosa Martin Mourelle. C. H. U. de A Coruna.

Sala2

Mesa Redonda: SERMEF. Vocalia de Sociedades Filiales y Grupos de Trabajo
NO HACER EN REHABILITACION

Moderadores:

Dra. Carolina Colomer Font. IRENEA Instituto de Neurorrehabilitacion.
Hospitales Vithas.

Dra. Maria José Lillo Gonzalez. H. FREMAP Majadahonda. Madrid.

No Hacer en Rehabilitacion de Obesidad
Dr. Enrique Sainz de Murieta. H. U. de Navarra.
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No Hacer en Medicina Ortopédica y Manual
Dr. Pedro Castells Ayuso. H. IMSKE y H. Quirén. Valencia.

No Hacer en Rehabilitacion-Biomecanica
Dra. Eva Lomas Larrumbide. Mutualia.

Sala 3

Mesa Redonda: SERMEF Vocalia de Pacientes
BRAINING MUM ¢ TE IMAGINAS SUFRIR UN DCA PERINATAL?

Moderadores:;
Dra. Lourdes Gil Fraguas. H. U. de Guadalajara.
Dra. Silvia Goémez Garcia. H. Torrecardenas. Almeria.

Presentacion de la asociacion BRAINING MUM y entrevista a afectadas.
Dra. Irene de Torres Garcia. H. U. Reina Sofia. Cérdoba.

Manejo rehabilitador de una paciente madre con DCA perinatal.
Dra. Louisiana Sambrano Valeriano. H. U. El Escorial. Madrid.

Evidencia cientifica sobre el manejo del DCA periparto en pacientes
madres.
Dra. Irene de Torres Garcia. H. U. Reina Sofia. Cérdoba.

Aspectos Neuropsicolégicos y trastorno neurocognitivo de las pacientes
madres con DCA perinatal.
Dra. Patricia Sanz Mestre. Asociacion de pacientes Braining Mum.

397

Impacto del ictus en la vida cotidiana: estudio retrospectivo observacional

Ainhoa Larrauri Ostiategui (1); Paula Chocarro Pérez De Azanza (1); Ihigo Fuertes
Méndez (1); Christian Muniain Gonzalo (1); Amaia Martinez De Eulate Cia (1); Larraitz
Etxebeste Lizaso (1)

(1) Hospital Universitario de Navarra

351

Influencia del género en la rehabilitacién del ictus, estudio observacional
Raul Garcia Martinez (1); Cristina Lépez Guirado (1); Alba Claria Duran (1); Roser
Boza Gomez (1); Cindry Ramirez Fuentes (1); Anna Guillén Sola (1)

(I)Hospital del Mar. Barcelona
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331

Evolucion de los sintomas de ansiedad y depresion, ejercicio fisico y calidad de
vida en un programa de rehabilitacion cardiaca sin intervencion psicologica en
pacientes con sindrome coronario agudo

Maria Teresa Jauregui Buitrago (1); Maria Canada Moreno (1); Paula Gil Gonzalez (1);
Beatriz Puerto Acedo (1); Gloria Goémez Lima (1)

(I)Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Sala 4

Taller: G.T. Suelo Pélvico
RUEDA DE INTERVENCIONISMO EN LAS PRINCIPALES DISFUNCIONES DE
SUELO PELVICO

Moderadoras:
Dra. Ana Borobia Pérez. H. U. La Paz. Madrid.
Dra. Soraya Hijazi Vega. H. U. de Albacete.

Dra. Maria Eugenia Rivera Martinez. H. C. San Carlos. Madrid.
Dra. Carmen Urbaneja Dorado. H. U. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
Dra. Georgia Romero Culleres. H. U. Fundacion Althaia. Barcelona.

Salas

Taller: SOBI

Dr. Jean Claude Perrot. H. de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
Dra. Marina Carrasco. H. de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
Dra. Hortensia de la Corte. H. U. La Paz. Madrid.

Dr. Francisco Cholbi. H. G. U. Dr. Balmis. Alicante.

Sala 6
Masterclass:
TALLER DE VALORACION MORFOFUNCIONAL

Que nos interesa de la Bioimpedanciometria?
Dra. Pilar Crespo. H. U.Gregorio Marandn Madrid

Métodos de cribaje en valoracién Morfofuncional.
Dra. Astrid Teixeira Taborda. H. U. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
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12:30 a 13:20 h.

Salal

CONFERENCIA INAUGURAL

FUNCIONAMIENTO COMO TERCER INDICADOR EN SALUD. cOMO
INTEGRARLO EN LA EDUCACION MEDICA, EN LA PRACTICA CLINICA, EN

LA INVESTIGACION Y EN LAS POLITICAS SANITARIAS
Dr. Gerold Stucki. Universidad de Lucerna.

13:30 a 14:00 h.

Salal

INAUGURACION OFICIAL

14:00 a 15:20 h.
Salal

Simposio: Almirall
ESPASTICIDAD EN EM: DEL SINTOMA AL BIENESTAR

Moderadores:
Dr. Francisco Javier Juan. C. H. U. de Vigo.

Dr. Roger Meza. Centro de Esclerosis Multiple de Catalufna. Barcelona.
Dr. Ernesto Candau. H. Rio Hortega. Valladolid.
Dra. M?® José Arriaza. H. La Princesa. Madrid.

Sala 2

Simposio: REMECO

PRP PERSONALIZADO: EVOLUCION CLINICA HACIA LA MEDICINA
REGENERATIVA DE PRECISION

Dra. Maria Eugenia Diaz Recarey. H. U. Lucus Augusti. Lugo.
Dr. Gregorio Riera Gonzalez. Medical Advisor Remeco.
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Sala 3

Mesa Redonda: S.F. de Rehabilitacion Cardiorrespiratoria (SORECAR)
ASPECTOS RELEVANTES Y RESUMEN DEL 24° CURSO SORECAR DE
ACTUALIZACION EN REHABILITACION CARDIACA. ALCALA DE HENARES
2026

Moderadores:
Dra. Maria Boldé Alcaine. H. Germans Trias i Pujol. Barcelona.
Dr. Koldo Villelabeitia Jaureguizar. H. U. Infanta Elena. Madrid.

¢Qué cambios en mi unidad de RHB Cardiaca se pueden dar tras el
Congreso de la ESC? Controversias con respecto al uso de
betabloqueantes, salud mental y nutricién

Dra. Paz Sanz Ayan. H. U. 12 de Octubre. Madrid.

Resumen sobre los temas mas relevantes del 24° Curso SORECAR.
Dra. Alba Gomez Garrido. H. U. VVall d'Hebron. Barcelona.

Defensa Premio SORECAR a la mejor comunicaciéon oral sobre
Rehabilitaciéon Cardiorrespiratoria presentada en el congreso

Impacto clinico de un programa de entrenamiento fisico sobre

Variables antropomeétricas y parametros metabadlico ergoespiromeétricos
Dr. Koldo Villelabeitia Jaurequizar. H.U. Infanta Elena. Madrid

Capacidad funcional en el sindrome de marfan: papel de la mecanica
ventilatoria, la fuerza muscular periférica y respiratoria mediante
ergoespirometria

Dr. Roger Garcia Gutiérrez. H. U. Vall d’'Hebron. Barcelona

Angulo de fase como marcador funcional en pacientes receptores de

trasplante pulmonar
Dr. Gerard Garcia-Rodriguez. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona
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Sala 4

Mesa Redonda: G.T. Suelo Pélvico
PREHABILITACION Y REHABILITACION DEL PACIENTE ONCOLOGICO EN
LAS UNIDADES DE SUELO PELVICO, ¢(REALIDAD O RETO?

Moderadoras:
Dra. Ana Borobia Pérez. H. U. La Paz. Madrid.
Dra. Soraya Hizaji Vega. C. H. U. de Albacete.

Paciente oncolégico ginecolégico.
Dra. Nuria Pérez. H. U. Mutua Terrassa. Barcelona.

Paciente oncolégico urolégico.
Dra. Carmen Urbaneja Dorado. H. U. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

Paciente oncolégico colorrectal.
Dra. Eva Moreno. H. G. | ‘Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

184

Fuerza vs funcion en la incontinencia urinaria femenina: mas alla del handgrip
Sara Fernandez Marqués (1); Lucia Calderon Gil (1); Sergio Rodriguez Valbuena (1);
Jorge Rovira Valverde (1); Pilar Bermejo De La Fuente (1); Reyes Maestro De La Rosa
(1)

(T)Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid

183

¢Puede el plasma rico en plaguetas modificar la evolucion clinica del sindrome de
dolor coccigeo primario crénico? estudio piloto observacional retrospectivo
Juana Valentina Mendoza Vargas (1); Isabel Dominguez Conde (1); Ana Isabel
Borobia Pérez (1)

(I)Hospital Universitario la Paz. Madrid

284

Dolor pélvico cronico: caracterizacion clinica y resultados del tratamiento
intervencionista

Aina Virginia Barreda Soriano (1); Maria Boldd Alcaine (1); Fernando Sainz Martinez
(1); Silvia Casanovas Soto (1); Marta Carceller De La Torre (1); Maria José Dura Mata
(1)

(I)H. Universitari Germans Trias i Pujol. Barcelona
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Salas

EVALUAR PARA LA ORIENTACION A RESULTADOS: IMPORTANCIA DE
LOS PREMS Y PROMS EN RHB

Moderadora:
Dra. Judith Sanchez Raya. H. U. Vall d’'Hebron. Barcelona.

¢Qué son y para qué sirven los PROMS y PREMS en rehabilitacion?
Dr. Manuel Giménez. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona.

.Se necesitan para acreditar un servicio? Acreditacion ISO del servicio de
rehabilitacion del Hospital de Mataré.

Dr. Eulogio Pleguezuelos Cobo. Hospital de Matard, Consorci Sanitari del
Maresme

Medicién con Reflexion: una mirada critica en el uso de instrumentos de
medida en rehabilitacion
Dra. Sara Laxe H. Clinic. Barcelona

426

Unidad multidisciplinar de rehabilitacion (rhb) oncoldgica para el cancer de mama
como dispositivo de eficiencia asistencial.

Carme Unyo Sallent (1); Conxita Closa Rusinés (1); Sandra Vazquez Gallego (1);
Raquel Salinas Gonzalez (1); Sandra Solé Ripoll (1)

(I)Hospital Clinic Barcelona

380

Coste-efectividad de un programa de entrenamiento multicomponente en
personas mayores con capacidad funcional disminuida: una evaluacion
economica.

Jorge Subias Perié (1); David Navarrete Villanueva (2); Jorge Guillermo Pérez
Castan (3); Julian Higueras Garcia (1); German Vicente Rodriguez (2); Alba Maria
Gomez Cabello (4); José Antonio Casajus Mallén (2)

(I)Hospital Universitario Miguel Servet; (2)Universidad de Zaragoza; (3)Hospital
Comarcal de Inca; (4)Centro Universitario de la Defensa Zaragoza
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344

Impacto clinico y asistencial de la implementacion de una unidad multidisciplinar
de hombro en el manejo de hombro doloroso complejo

Adrian Rosales Rubio (1); Lucia Medina Serrano (2); Andrea Castro Corredoira (1);
Nuria Lopez Olivencia (1); Jorge Rubio Pinilla (1); José Maria Delgado Mendilivar (1)
(T)Hospital Universitario Virgen de Valme. Sevilla; (2)Hospital de Merida

Sala 6

Masterclass: FIDIA

DEL DIAGNOSTICO A LA TERAPIA: IDENTIFICACION DEL PACIENTE
IDONEO PARA ACIDO HIALURONICO Y PRP EN PATOLOGIA ARTICULAR
Y TENDINOSA

Dra. Almudena Fernandez Bravo. H. Fundaciéon Jiménez Diaz. Madrid.

15:30 a 16:50 h.

Salal

DESARROLLO Y VALIDACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS EN
NEUROREHABILITACION

Programas de gamming y telerehabilitacion: NEST
Dra. Susana Rodriguez.

Programas de Gemelos digitales.
Dra. Anna Gullé Sola. Hospital del Mar. Barcelona.

Programa de RV y gammificacion en afectacion de EESS.
Dr. Lluis Guirao. H. U. Terrassa.

128

Efecto de las ondas de choque extracorporeas focales aplicadas antes o después
de la toxina botulinica en el pie equino espastico postictus: ensayo clinico
aleatorizado

Belén Martinez Luna (1); Alicia Garcia Penedo (1); Celia Pascual Fidago (1); Eva
Pacheco Barajas (1); Patricia De Las Rivas Gamez (1); Maria Esteban Vado (1)
(l)Hospital Clinico San Carlos. Madrid
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389

Descubriendo biomarcadores sanguineos de neuroplasticidad como herramienta
objetiva de seguimiento de la recuperacion funcional durante la rehabilitacion
post-ictus.

Nicolas Garcia Rodriguez (1); Xavier Buxé (2); Anna Rosell (2); Laura M. Pérez (2);
Natalia Ridao (3); Joan Salom (4); Pedro Ignacio Tejada (5); Sergio Otero Villaverde
(6); Mercedes Molleda (7)

(NFUNDACION ASPACE; (2) Hospital Vall d'Hebron;(3) Parc Tauli Hospital
Universitari; (4) Instituto de Investigacion Sanitaria La Fe-Universidad de Valencia,
Valencia; (5) Hospital de Gorliz, Osakidetza; (6)Hospital Maritimo de Oza, A Corufa;
(7)Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Barcelona;

447

Eficiencia clinica del tratamiento combinado de toxina botulinica y ondas de
choqgue en pacientes con espasticidad.

Marta Mingo Palomares (1); Francisco Tarrega Tirado (1); Maria Garrido Carmona (1);
Maria Fernanda Castaneda Orozco (1); Carla Vazquez Expodsito (1); Maria Carmen
Ruber Martin (1)

(T)Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza

Sala2

Simposio: MERZ
NUEVA EVIDENCIA EN EL TRATAMIENTO CON TOXINA BOTULINICA

Sala 3

Mesa Redonda: S.F de Rehabilitacion Foniatrica (SOREFON)
NEUROLARINGOLOGIA

Moderadores:
Dra. Eladi Madalina Petriman. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona.
Dra. Ana Maria Leén Espitia. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona.

Monitorizacién Laringea Intraoperatoria: Del quiréfano al resultado
funcional. El quiréfano.
Dr. Oscar Gonzalez. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona.

Monitorizacion Laringea Intraoperatoria: Del quiréfano al resultado

funcional. La monitorizacion.
Dra. Maria Angeles Sanchez. H. U. Vall d’'Hebron. Barcelona.
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Monitorizaciéon Laringea Intraoperatoria: Del quiréfano al resultado
funcional. La valoracién funcional y el tratamiento.
Dra. Madi Petriman. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona.

154

¢La gran olvidada? valoracion de la voz en el paciente con accidente
cerebrovascular agudo.

Andrea Castro Corredoira (1); Javier Martinez Lite (2); Carmen Ambrojo Vazquez (3);
Paola Diaz Borrego (3)

(TI)Hospital Universitario Virgen de Valme; (2)Hospital Universitario Marqués de
Valdecillas; (3) Hospital Universitario Virgen de Macarena

398

Feminizacion de la voz en mujeres transgénero

Francisco Tarrega Tirado (1); Marta Mingo Palomares (1); Alexandra Piera Vidal (1);
Casbas Sarasa Languiz (1); Oihana Urretabizkaia Berasategi (1); Ana Martinez
Gonzalez (1)

(I)Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza

061

Utilidad de la videofluoroscopia en el estudio de |la disfagia orofaringea y su
impacto en la adaptacion dietética

Alberto Olea Moro (1); David Pozo Crespo (1); Ana Gomez Gomez (1); Irene Barragan
Corredera (1); Javier Manso Polo Manso Polo (1); Rocio Meienberg Ruiz (1)
(I)Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid

Sala 4

Taller: Orliman

ORTESIS EN LAS SECUELAS DEL PACIENTE NEUROLOGICO: ELECCION Y
ADAPTACION

Dra. Carolina Colomer Font. IRENEA. Instituto de Neurorrehabilitacion-
Hospitales Vithas.

Salas

Taller: IBSA

TECNICAS INTERVENCIONISTAS ECOGUIADAS PARA TRATAMIENTO
MUSCULOESQUELETICO CON ACIDO HIALURONICO HIBRIDO
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Dra. Ménica Jorda. H. U. Doctor Peset. Valencia.
Dra. Almudena Fernandez-Bravo. H. U. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.
Dr. Sergio Trinidad. H. U. 12 de Octubre. Madrid.

Sala 6

Taller: ROBOPEDICS
PRIMER DISPOSITIVO BIONICO UNILATERAL PARA REEDUCACION DE LA
MARCHA. BENEFICIOS PROBADOS EN PACIENTES NEUROLOGICOS

Moderadores:
Dra. Sandra Torrell. Hospital del Mar. Barcelona.

D. Ivan Martinez. CEO y Fundador Robopedics.
D. Marc Serra. CBDO y Co-Fundador Robopedics.
DhAa. Esther Colomé. Business Development Robopedics.

17:00 a 18:20 h.

Salal

Mesa Redonda: G. T. de Biomecanica de SERMEF
VALORACION CLINICA INTEGRAL DE LA FUERZA MUSCULAR DURANTE
EL PROCESO DE REHABILITACION

Moderadores:
Dr. Joaquim Chaler. Hospital Egarsat. Barcelona.
Dra. Eva de Lomas. Mutualia.

La dinamometria analitica: Estudio cientifico de valoracion de
herramientas biomecdanicas en la rehabilitacion de fracturas de epifisis
distal de radio.

Dra. Cristina Perucho. Mutualia.

Analisis de la fuerza del miembro superior en pronosupinacion. Utilidad
y buenas practicas en el contexto del control de la epicondilitis.
Dra. Cristina Herrera. Instituto Biomecanico de Valencia.
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El analisis de la funciéon neuro-muscular. Utilidades clinicas de la EMG de
superficie.
Dr. Joaquim Chaler. Hospital Egarsat. Barcelona.

488

Evaluacion funcional y neuromuscular tras un programa de rehabilitacion
multimodal en pacientes con gonartrosis

Anna Benavides Boixader (1); Eduard Valero Hijano (1); Laura Sola Ruano (1); Merce
Torra Parra (1); Xavier Diaz Olivan (1); Lluis Guirao Cano (1)

(TI)Hospital Universitari MUtua de Terrassa

343

Estudio isocinético tras cirugias de luxaciones recidivantes de hombro

Albert Duefas Simdn-talero (1); Johanes Abel Gonzales Carhuancho (1); Alejandro
Arencibia Dominguez (1); Gémez Cuba Godmez Cuba (1); Carlos Quevedo De La
Vega (1); Ana Luzardo Gonzalez (1)

(I)Hospital Universitari Bellvitge

482

Cuando el propio test se pone a prueba. desmitificando el sit to stand test.
Antonio Espinosa Naranjo (1); Pedro Anciano Campo (1); Angela Castellano Castillo
(1); Silvia Molina Tejado (1); Maria Gloria Fernandez Patino (1); Isabel Peredo Vargas
(I)(1)Hospital General Universitario La Mancha-Centro

Sala2

Sala 3

Mesa Redonda: S.F. De Medicina Ortopédica y Manual (SEMOYM)
IMPLICACION DEL DIAFRAGMA EN PATOLOGIA DEL COMPLEJO LUMBO-
PELVICO

Moderador:
Dr. Pedro Castells Ayuso. H. IMSKE y H. Quirdn. Valencia.

¢Como influye el diafragma en mi problema del suelo pélvico?
Dra. Soraya Hijazi Vega. H. Universitario de Albacete.

¢Coémo puedo abordar el diafragma en consulta?
Dra. Lourdes Ruiz Jareho. Hospital de Sagunto. Valencia.
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¢Es el diafragma un musculo a valorar en dolor lumbar?
Dra. Maria Eugenia Rivera Martinez. H. C. San Carlos. Madrid.

178

Adherencia, cumplimiento y satisfaccion de un programa hibrido de rehabilitacion
mediante plataforma digital rehub en patologias de rodilla

Mariona Coll Molinos (1); Miriam Llobet Capardon (1); Andrea Morgado Pérez (1);
Sandra Torrell Vallespin (1); Merche Parron Mordn (1); Paula Hoz San Bartolomé (1)
(1) Hospital del Mar

035

Cambios en la densidad de potencia delta sobre la corteza motora inducidos por
la estimulacidn cerebral no invasiva a 10 hz en la fibromialgia

Oznur Buran Sevik (1); Behzad Rostami Sani (2); Alba Gutiérrez Mateo (3); Katia
Kateryna Romanova (2); Adolfo Lopez De Munain (1); Pedro Montoya (2)
(T)Hospital Universitario de Donostia; (2)Instituto Universitario de Investigacion en
Ciencias de la Salud , Universidad de las Islas Baleares, Espana; (3)Universidad de
Navarra

227

Eficacia de |la tens en el dolor postoperatorio inmediato tras protesis total de
rodilla: ensayo clinico aleatorizado

Virginia César Aguilar (1); Belén Gutiérrez Arquillo (2); Inés Lopez Alonso (1); Esther
Pepin (1); Victoria Lozano Miguel (1); Alba Maria Aguado Jodar (1)

(TI)Hospital Dos de Maig; (2)Consorci Sanitari Integral

Sala 4

Taller: Ottobock

COMO MEJORAR EL EXITO EN LA PROTETIZACION DE LAS PROTESIS DE
MIEMBRO INFERIOR

Dr. Lluis Guirao Cano. H. U. Mutua de Terrassa. Barcelona.

Dr. Federico Albarran Cruz. Ottobock.

Sala 5

TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO Y REHABILITACION FUNCIONAL
DEL PACIENTE QUEMADO

#SERMEF26



0 CONGRESO E@MW%M,
BA°SERMEF  3- 5 dejunio de 2026

Moderadoras:
Dra. M2, LLuisa Torrent Bertran. H. U. VVall d’'Hebron. Barcelona.
Alba Goémez Garrido. H. VVall d'Hebrdn. Barcelona.

Aproximacion al tratamiento quirurgico de las quemaduras.
Dr. José Antonio Lépez Martinez. H. U. Vall d’'Hebron. Barcelona.

Tratamiento rehabilitador en la fase aguda del paciente quemado.
Dra. M?, LLuisa Torrent Bertran. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona.

Tratamiento rehabilitador del paciente quemado en fase subaguda.
Dra. Dolores Maldonado Garrido. H. U. La Fe de Valencia.
Dra. Maria del Mar Gémez Giménez. H. de Poniente. Almeria.

318

Cambios funcionales tras un programa estructurado de entrenamiento fisico en
pacientes adultos con grandes quemaduras: una serie de casos prospectiva
Vanesa Davalos Yerovi (1); Alba Gomez-garrido (1); Vicenta Pujol-Blaya (1); Maria
Inmaculada Donat Cruz (1); Fernanda Campusano (1); Maria LlUisa Torrent Bertran
(M

(I)Hospital Vall d'Hebron

Sala 6

Master Class

NOVEDADES EN DISPOSITIVOS RESPIRATORIOS: TALLER DE ASISTENCIA
A LA TOS Y MANEJO DE SECRECIONES EN REHABILITACION
RESPIRATORIA

Fundamentos del aclaramiento de secreciones y mecanismos de la tos:
fisiologia, sistema mucociliar y causas de ineficacia
Dra. Natalia Vanesa Davalos Yerovi. H. Vall d’'Hebrdn. Barcelona

#SERMEF26
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Dispositivos para el aclaramiento de secreciones y optimizar la tos:
técnicas instrumentales y estrategias avanzadas.
Dra. Ana Isabel Mayer Frutos. H. VVall d'Hebrdn. Barcelona.

Insuflador-Exuflador Mecanico (MI-E): cdmo elegir la mejor opcion segun
el paciente, indicaciones y recomendaciones practicas.
Dra. Alba Gémez Garrido. H. Vall d’'Hebrén. Barcelona.

18:30 a 19:30 h.

Salal

Reunion administrativa;: APUMEFYR

Sala 2
Reunion administrativa: G.T. de Oncologia

Sala 3
Reunion administrativa: G.T. Sorecar

Sala 4
Reunion administrativa: G.T. Obesidad y de sarcopenia

Salas
Reunidon administrativa: G.T. de Linfedema

Sala 6
Reunion administrativa: G.T. de Medicina Privada
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VIERNES 5 DE JUNIO DE 2026
08:00 a 8:50 h.

Salal

Defensa Mejor trabajo enviado “Innovacién tecnolégica en
Rehabilitaciéon”

Moderadoras:

Dra. Dra. Helena Bascunana Ambrés. H. Sant Pau. Barcelona.
Dra. Sara Laxe H. Clinc. Barcelona

Dra. Judith Sdnchez Raya. H. U. Vall d' Hebron. Barcelona

Podcast cientifico basado en inteligencia artificial para la formacion
continuada en medicina fisica y rehabilitacion: un proyecto de innovacion
educativa

Dra. Claudia de la Fuente Escudero. H.U. Fundacién Alcorcon. Madrid

Incorporacion de la realidad virtual 360° asociada a cicloergometria como
estrategia innovadora de movilizacion precoz en una unidad de cuidados
intensivos

Dr. Paulo César Mateluna Paredes. H. del Mar. Barcelona

Defensa Mejor trabajo enviado “Informacién para pacientes y familiares”

Proyecto de divulgacion para el empoderamiento del paciente en
rehabilitacion mediante el uso responsable de |a inteligencia artificial
Dr. Juan José Uquillas Jarrin. H.U. Fundaciéon Alcorcon. Madrid

Diseno y evaluacion de un folleto de ejercicios de fuerza para pacientes en
rehabilitacion respiratoria.
Dra. Vanesa Gonzalez Novoa. H.U. Marqués de Valdecilla. Cantabria

Ejercicio terapéutico en pacientes con diabetes y sarcopenia: desarrollo y
evaluacion de un material divulgativo para pacientes
Dr. Sergio Garcia Remirez de Ganuza. H.U. Marqués de Valdecilla. Cantabria
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Sala2
Mesa de Comunicaciones

095
Estudio mileto. Estudio retrospectivo observacional de magnetoterapia

convencional, magnetoterapia de alta intensidad e hipertermia local en pacientes
con lumbalgia sin alteraciones anatémicas significativas.

Roberto Sanchez Sanz (1); Ana Muhoz Rodriguez (1); Cristina Lazaro
Fernandez (1); Maria Paz Sanz Ayan (1); Sergio Trinidad Quijada (1); Juan
Castillo Martin (1)

(T)Hospital 12 de octubre. Madrid

159

¢ Es efectivo el bloqueo del nervio supraescapular sin corticoides? Estudio
comparativo de resultados funcionales

Cinthia Cabrera Mendoza (1); Raul Dominguez Guerra (1); Raguel Gonzalez
Ortega (1); Borja Castro Marrero (1); Estrella De La Victoria Quintero Flores (1);
Laura Mendoza Segura (1)

(T)Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin

268
Resultados preliminares de la infiltracion con toxina botulinica en pacientes con

rizartrosis: estudio prospectivo

Carlos Ortega Sanchez (1); Margarita Ramirez Sanchez (1); Arturo Gomez
Garcia De Paso (1); Laura Mendoza Segura (1); Aitana Ucin Arego (1); Cinthia
Cabrera Mendoza (1)

(T)Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin

306
Integracion de competencias en rehabilitacion en el grado de medicina: diseno,

implementacion y evaluacion inicial de una asignatura clinica integrada con
metodologias activas.

Aranzazu Bringas Grande (1); Guillermo Maruri Rodriguez (2); Gaizka
Camarén Alonso (3); Eduardo Alvarez-hornia Pérez (4); Maria Belén Angulo
Murillo (3); Aitziber Otxoa Rodriguez (3)

(1)Hospital San Juan de Dios Santurtzi/ Universidad de Deusto; (2)Hospital
Intermutual de Euskadi/ Universidad de Deusto; (3)Universidad de Deusto;
(4)Clinica IMQ-Zorrotzaurre / Universidad de Deusto
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460

Pacientes con rizartrosis operados mediante hemitrapecectomiay
ligamentoplastia con tenddn del extensor largo radial del carpo(ecrl): resultados
clinicos tras protocolo de rehabilitacion.

José Antonio Moarquech Rodriguez (1); Astrid Teixeira Taborda (1); Paula Diaz
Miravalls (1); José Omar Sous Sanchez (1); Nuria Sanchez Alba (1); Javier Villalon
Fornés (1)

(TI)Hospital Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

429

Influencia de la demora quirurgica en la recuperacion funcional al mes tras
fractura subcapital de cadera tratada con hemiartroplastia bipolar

Jaber Matni Elfadili (1); Carlos Lépez Orosa (1); Marta Conejo Fraile (1)
(IMHOSPITAL UNIVERSITARIO DE FUENLABRADA

Sala 3
Comunicaciones

462

Deterioro cognitivo post-ictus subagudo en una planta de neurorehabilitacion:
prevalencia, factores asociados y relacién con la reserva cognitiva previa
Javiera Paz Gonzalez Fernandez (1); Isabel Maria Pérez Saborido (1)

(TI)Hospital Universitario Virgen de la Victoria

189
Estudio piloto: efectos del entrenamiento con exoesqueleto robdtico atalanté™ en

la recuperacién funcional y la composicion corporal en pacientes con sindrome de
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guillain—barré subagudo severo.
Cristian Figueroa Chacon (1); Miquel Sarrio Sanz (1); Gabriele Cattaneo (1); Rebecca

Sauvagnac (2); Irene Sanchez Serrano (1)

(M) Institut Guttmann; (2)Wandercraft
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257

Tratamiento rehabilitador en la neurotoxicidad por 6xido nitroso: evolucion clinica
y funcional

Guillem Puig Palomares (1); Margarita Valles Casanova (1); Cristian Andrés Figueroa
Chacén (1)

(M) Institut Guttmann

500

Bomba intratecal de baclofeno en paciente adulto

Juan Manuel Rico San José (1); Susana Pinedo Otaola (1); Maria Jesus Lopez Vila (1);
Uxue lbanez Alda (1); Andrea De La Torre Gonzalez (1); Yaiza Vazquez Souto (1)

(l)Hospital Universitario Basurto

357

Vitamina Dy recuperaciéon funcional tras el ictus: un aliado olvidado en la
neurorrehabilitacion.

Juan Miguel Arribas Diaz (1); Celia Fernandez Pulido (1); Manuel Fernandez Reyes
(1); Elena Santiago Mosquera (1); Cecilia Lopez Pulido (1); Marta Martinez Montoro (1)

(I)Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz

Sala 4
Mesa de Comunicaciones

396

Analisis de la efectividad de infiltracién de acido hialurénico(ah), plasma rico en
plaguetas(prp) y corticoides en sindrome subacromial(sa). estudio preliminar.
Yuly Paola Barrera Veloza (1); Tania Lorena Chicaiza Garcia (1); Martin Eduardo
Sanchez Villalba (2); Francisco Nicolas Gatica Campos (2)

(I)Hospital Universitario de Matar¢; (2)Hospital universitario de Mataro
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370

Asociacion entre cervicalgia y uso del teléfono movil

Agustin Sosa Nanut (1); Barbara Nasarre Muro De Zaro (1); Daniela San Roman
Medina (1); Mayte Brigitte Bazurto Arévalo (1)

(1)HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACION JIMENEZ DIAZ
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433

¢Es la edad el principal determinante prondstico tras una fractura de cadera?
comparacion entre pacientes menores y mayores de 85 anos

Marina Hernandez Yuste (1); Lydia Diaz Mesa (2); Paula Garcia Izuel (2); Maria
Pedrds Martinez (2); Marta Bentue Rasal (1); Sara Fernandez Villoldo (2)
(MHUMS; (2)Hums

126

Trayectoria de la mejoria con ejercicios de fortalecimiento en la tendinopatia del
manguito rotador del hombro. estudio de cohorte prospectivo

Mariano Tomas Flérez Garcia (1); Irene Pérez Porta (1); Fernando Garcia Pérez (1);
Claudia De La Fuente Escudero (1); Juanjo Uquillas Jarrin (1); Elia Pérez Fernandez
(1)

(1)HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACION ALCORCON

48]

Recomendaciones periprocedimiento de plasma rico en plaquetas (prp) en
patologia musculoesquelética: revision bibliografica y desarrollo de recurso web
para pacientes

Concepcion Moiino Riguelme (1); Maria Pilar Contreras Lozano (1); Javier Garcia
Amigo (1); Blanca Cabaleiro Burguillos (1); Carlos Cordero Garcia (1)

(lHospital Juan Ramoén Jiménez

073

Efectividad y seguridad del acido hialurdnico de alto-bajo peso molecular en
pacientes con tendinopatia subaguda del tenddén supraespinoso: estudio
observacional retrospectivo con resultados tras un ano de seguimiento.

Emma Conty Lafita (1); Sergio Trinidad Quijada (1); Juan Ignacio Castillo Martin (1);
Pedro Cesanelli (1); Roberto Sdnchez Sanz (1); Alvaro Gonzalez Fernandez (1)
(I)HOSPITAL 12 DE OCTUBRE MADRID
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Salas
Mesa de Comunicaciones

127

Impacto de la rehabilitacion cardiaca en la composicion corporal por
bioimpedancia y su correlacion con la fuerza muscular respiratoria y periférica
Diego Alberto Pimentel Marquina (1); Juan Carlos Valcarcel Ruescas (1); Marta
Supervia Pola (1); Maria Olga Arroyo Riano (1)
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313

La triada del rendimiento en rehabilitacion cardiaca: impacto de la vitamina d en
la fuerza muscular y la capacidad funcional

Lucia Calderdn Gil (1); Sergio Rodriguez Valbuena (1); Sara Fernandez Marqués (1);
Jorge Rovira Valverde (1); M? Pilar Bermejo De La Fuente (1); M? Jesus Anton
Andrés (1)

(1)Hospital Universitario Rio Hortega

202

Impacto de la rehabilitacion cardiaca en la recomposicion corporal: analisis
mediante bioimpedanciometria.

Angela Gonzalez Velado (1); Sonia Lopez Medina (1); Maria Teresa Ayala Ortiz De
Soldrzano (1); Alain Eliott Escalera Veizaga (1); Sergio Garcia Remirez De Ganuza (1);
Ana Yuan Montes Marcos (1)

(IHOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUES DE VALDECILLA

278

Programa hibrido de entrenamiento fisico telemonitorizado: seguridad y
beneficios en pacientes con sindrome de marfan

Roger Garcia Gutiérrez (1); Patricia Launois (1); Jordi Lozano Torres (1); Marta Sabaté
Lépez (1); Gisela Teixidd Tura (1); Alba Gémez Garrido (1)

(l)Hospital Vall d'Hebrén

401

Implementacion de un programa comunitario de fase iii de rehabilitacion
cardiaca en polideportivos municipales: experiencia inicial y barreras de
adherencia

Garcia Garcia, Paula Maria (1); Teixeira Taborda, Astrid Beatriz (1); Bermejo
Fernandez, Gloria (1); Recio Vazquez, Ménica (1); Fernandez Andrés, Ana Rosa (1);
Urbaneja Dorado, Carmen (1)

(I)Hospital Universitario Fundacién Jimenez Diaz
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220

Tras la mascara: perfil clinico y funcional de pacientes sometidos a ventilacion no
invasiva

Francisca Costa (1); Sara Domingues (1); Ana Diz (1); Bernardo Silva (1); Francisco
Sampaio (1); André Cardoso (1)

(IJULS SANTA MARIA
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Sala 6
Mesa de Comunicaciones

156

Impacto de la prehabilitaciéon fisica en la morbilidad postoperatoria de pacientes
quirdrgicos complejo

Héctor Manuel Garza Garza (1); Mihai-calin Pavel (1); Ana Ferre Boronat (1); Lucia
Munoz Bernard (1); Marcela Renzulli (1); Rosa Jorba Martin (1)

(MHOSPITAL UNIVERSITARIO DE TARRAGONA JUAN XXIII

196

La presion inspiratoria maxima (pim) como marcador funcional en rehabilitacion
cardiaca: influencia de la adherencia y de los cambios antropométricos

Juan Carlos Valcarcel Ruescas (1); Diego Alberto Pimentel Marquina (1); Marta
Supervia Pola (1); Maria Olga Arroyo Riano (1)

(MHGUGM

147

Incontinencia urinaria tras histerectomia en una unidad de suelo pélvico de
rehabilitacion: aparicion de novo, fenotipo clinico y respuesta al tratamiento
Francisco Jesus Matas Aguilera (1); Elena Barbara Villalobos Baeza (1); Blanca Mur
Molina (1); Desiré Bernaldez Lépez (1); Rolando Vila Fuentes (1); Rocio Meienberg
Ruiz (1)

()Hospital Universitario Ramon y Cajal

512

Valoraciéon ecografica de la pared abdominal como marcador funcional de la
gravedad de la incontinencia urinaria

Alejandra Rokiski Iborra (1); Maria Eugenia Rivera Martinez (1); Maria Ramirez
Hernandez (1); Eva Pacheco Barajas (1)

(T)Hospital clinico San Carlos

081

Uso de radiofrecuencia monopolar capacitiva resistiva en pacientes
postmenopausicas con dispareunia: estudio piloto

Kiana Ripoll Bunn (1); Astrid Pascual Lépez (1); Nuria Pérez Fernandez (1); Anabel
Santamaria Gallardo (1); Pilar Garcia Duran (1); Oriol Porta Roda (1)

(I)Hospital Universitari MUtua Terrassa
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242

Resultados preliminares de estudio cuasiexperimental: programa de
rehabilitacion en sindrome de reseccion anterior baja de recto (lars).

M Mar Palou De Comasema Bunola (1); Maria Boldd Alcaine (1); Silvia Casanovas
Sotero (1); Carolina Martinez Bellido (1); Carolina Lema Chacén (1); M José Dura Mata
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09:00 a 10:20 h.

Salal
ACTUALIZACION EN OSTEOINTEGRACION
Dr. Max Ortiz Catalan. Professor of Bionics
Sala 2

Mesa Redonda: SERMEF y SEMICYUC
REHABILITACION DE PRECISION EN LAS UCI

Moderadoras:
Dra. Pilar Sanchez Tarifa

Sala 3

Mesa Redonda: S. Espafiola de Neurorrehabilitacion (SENR) / S. Espafiola de
Rehabilitacién del Dafio Cerebral (SERDACE) / S. NeuroNorte
IA EN NEUROREHABILITACION: :ARTIFICIO O ARTIMANA?

Moderadores:

Dra. Carolina Colomer Font. IRENEA. Instituto de Neurorrehabilitacion.
Hospitales Vithas. Valencia.

Dra. Lourdes Lopez de Munain Marqués. H. U. Marqués de Valdecilla.
Santander.

Pros-Ventajas de la IA en RHB.
Dr. Juan Ignacio Marin Ojea. Hospital Aita Menni. Gipuzkoa.

Contras-Desventajas de la IA en RHB.
Dra. Sara Laxe Garcia. H. C. de Barcelona. Barcelona.
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239
Cuando caminar no basta: reintegracion laboral tras el sindrome de guillain-barré,

de la recuperacion funcional a la participacion laboral

José Inacio Maia Neves Menezes (1); Marta Ayres Pereira (1); Ana Sofia Meixedo (1);
Miguel Peixoto Almeida (1); Rui Carvalho Santos (1); Ana Machado Lima (1)
(T)/Centro de Reabilitacao do Norte
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373

Consumo de alcohol previo a un ictus: i mito o marcador de los resultados
funcionales?

Raul Garcia Martinez (1); Cristina Lépez Guirado (2); Alba Claria Duran (2); Roser
Boza Gémez (1); Miriam Llobet Capardon (1); Anna Guillén Sola (1)

()Hospital del Mar; (2)Hospital del Mar Research Institute (IMIM)

226

Validacion externa del modelo maugeri en un centro de rehabilitacion portugués
para predecir la independencia funcional post-ictus

Mafalda Mesquita-guimaraes (1); Carolina Dias-silva (2); Catarina Vasconcelos
Fonseca (3); Carolina Pereira E Carvalho (4); Jodo Carvalho (2); Renato Nunes (2)
(I)Unidade Local de Saude Sao Joao; (2)Hospital da Prelada; (3)Unidade Local de
Saude Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal; (4)Unidade Local de Saude do Alto
Minho

Sala 4

Masterclass: FIDIA
MANEJO DE MENISCOPATIAS EN NUESTRO DIA A DIiA: HYADD 4 & PRP.
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Dr. Carlos Cordero Garcia. H. U. Juan Ramon Jiménez. Huelva.
Dr. Alberto Garcia Maturana. H. U. de Poniente. Almeria.
Salas

Taller S. F. Espanola de Rehabilitacion Intervencionista (SETRI)
SETRITIPS. TECNICAS INTERVENCIONISTAS EN PATOLOGIA DE CADERA

Moderadores:

Dra. Antonia Pilar Soriano Guillén. H. U. Miguel Servet. Zaragoza

Dra. Almudena Fernandez Bravo. H. Fundacion Jiménez Diaz, Madrid
Dr. Francisco Cholbi. H. G. U. Dr. Balmis. Alicante
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Estaciones:

Intraarticular/Recto anterior/Psoas
Dr. Mario Alvaro.

PENG/FRONT
Dr. Pedro Castell Navarro. H. G.U. Dr. Balmis. Alicante

TAP llioinguinal/iliohipogastrico
Dra. Mercedes Ramirez

Impigment isquiofemoral
Dr. Manuel Alvarez

Sindrome de dolor trocantérico mayor
Dra. Dolores Sanchez

Pubalgia

Dr. Joel Cuesta. Hospital Sanitas La Zarzuela.

Sala 6

Taller S. F. De Medicina Ortopédica y Manual SEMOYM

TALLER MEDICINA MANUAL: DISFUNCION PRIMO COSTAL: EL ESLABON
OLVIDADO EN LA CADENA CERVICOBRAQUIAL.

10:30 a 11:00 h.

Pausa café

11:00 a 12:20 h.

Salal

Simposio: ABBVIE
MAS ALLA DEL TRATAMIENTO CON BOTOX

Moderador:
Dr. Lluis Guirao Cano. H. U. Mutua Terrassa. Barcelona.
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Sala2

Mesa Redonda: G.T. Ondas de choque
ONDAS DE CHOQUE: AVANCES CLINICOS Y NUEVOS RETOS EN
REHABILITACION

Moderadores:
Dra. Leonor Hernandez.
Dr. Daniel Robreno Roger. H. U. San Francisco de Asis. Madrid.

Actualizacién y evidencia clinica del tratamiento con ondas de choque
para la espasticidad
Dr. Antonio Deniz.

Actualizacion y nuevas estrategias en el tratamiento con ondas de
choque
Dr. Miguel Alonso. C. H. U. A Corufa.

388

Experiencias con las ondas de choque radiales en el tratamiento de |la hipertonia
en personas con paralisis cerebral: una perspectiva cualitativa

Alba De Miguel Pascual (1); Francisca Gimeno Esteve (1); Nicolas Garcia Rodriguez
(1); Jordi Jiménez Redondo (1); Miriam Tur Segura (1); Tamara Biedermann Villagra
(1)

(I)Fundacio Aspace Catalunya

132

Hacia la protocolizacion del tratamiento con ondas de choque focales segun
patologia musculoesquelética: estudio retrospectivo en practica clinica real de un
hospital terciario (489 pacientes).

Javier Manso Polo (1); David Pozo Crespo (1); Belén Alonso Alvarez (1); Maria Santos
Oliete (1); Rocio Meienberg Ruiz (1); Alberto Olea Moro (1)

(TI)Hospital Universitario Ramon Y Cajal
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515

Valoracion ecografica pre y post-tratamiento con ondas de choque focales(feswt)
en tendinopatia calcificante de manguito rotador(tcmr). estudio preliminar.
Tania Lorena Chicaiza Garcia (1); Yuly Paola Barrera Veloza (1); Martin Eduardo
Sanchez Villalba (1); Francisco Nicolas Gatica Camypos (1)

(I)Hospital Universitario de Matard
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Sala 3
REHABILITACION MSK. ;LA GRAN ASIGNATURA PENDIENTE?
Introduccién: Cambio grupo Artroreha a MSK.

¢Por qué grupo MSK en Rehabilitacion?
Dr. José M. Climent Barbera. H. General de Alicante.

La Rehabilitaciéon Postquirurgica. Protocolo en artroscopia de cadera.
Dra. Antonia Pilar Soriano Guillén. H. U. Miguel Servet. Zaragoza.

Nuevos horizontes. ;| Podemos retrasar la indicacién quirdrgica en OA de
rodilla? Avances en tratamientos orto biolégicos
Dr. Anna Boada Pladellorens. H. Nostra Senyora de Meritxell. Andorra.

163

Impacto de la aloinmunizacidn hla en los resultados funcionales y la recuperacion
tras reconstruccion de Ica

Alberto Lopez-zarco Sanchez (1); José Antonio Guerrero Serrano (1); alvaro Gonzalez
Fernandez (1); Pedro Cesanelli (1); Sanz Sanchez (1); Juan Ignacio Castillo Martin (1)
(I)Hospital Universitario 12 de Octubre

407

¢Existen diferencias en la activacion muscular pélvica en pacientes intervenidos
de protesis total de cadera por via anterior o posterolateral?

Maria Llopez Marti (1); Ramon Gimenez Fernandez (1); Alejandro Pasarin Martinez
(1); Raymond Salvador Civil; Oscar Gasquez Aguilar (1); Marta Rispa Botanch (1)
(I)Fundacion Hospitalarias Barcelona

074

Tendinopatia aquilea: ejercicio terapéutico en funcion de su anatomia insercional
Juan Manuel Aguilera Blanca (1); Manuel Morales Castillo (1); Allba Garcia Gomez (1);
Adrian Matas Parejo (1); Juan Gabriel Gonzalez Sanchez (1); Francisco Luna Cabrera
(1)

(I)Hospital Regional Universitario de Malaga
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Sala 4

Taller: Coloplast
DISFUNCION INTESTINAL EN LOS DESORDENES DE SUELO PELVICO

Dra. Soraya Hijazi Vega. Complejo Hospitalario de Albacete.
Dra. Carmen Urbaneja Dorado. H. U. Fundacién Jiménez Diaz de Madrid.

Salas

Taller: S.F. de Rehabilitacion Cardiorespiratoria (SORECAR)
TALLER BASICO DE ERGOESPIROMETRIA

Moderador:
Dr. Juan Ignacio Castillo Martin. H. Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Fisiologia del ejercicio aplicada a la ergoespirometria.
Dr. Alvaro Gonzalez Fernandez. H. Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Ergoespirometria basica. Graficas de Wasserman.
Dr. Koldobika Villelabeitia Jaureguizar. H. U. Infanta Elena. Madrid.

Sala 6
Master Class: G.T. RHB deportiva / G.T. Biomecamica
PUERTA ABIERTA AL MANEJO CONSERVADOR DE LA LESION DE LCA

Dra. Ana Maria Garcia, Hospital Quirdon, Marbella.
Dr. Antonio Piepoli. Cafir, Bioscenter Granada.
Dr. Joaquim Chaler. Hospital Egarsat. Barcelona.
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12:30 a 13:30 h.

Salal

Asamblea SERMEF

#SERMEF26



0 CONGRESO Bamw%m,
BA°SERMEF  3- 5 dejunio de 2026

14:00 a 15:20 h.

Salal

Mesa Redonda: SERMEF VOCALIA DE INNOVACION
TECNOLOGIA ACCESIBLE, CEREBRO Y NUEVOS MODELOS

Premio al mejor trabajo de innovacion en tecnologias de rehabilitacion.
InnovaSERMEF. Titulo: Laboratorio de Andlisis de la Marcha por
Computer Vision de Bajo Coste.

Dr. Lluis Guirao Cano. H. U. Mutua Terrassa. Barcelona.

Del reflejo al conectoma: una visién en la red de la espasticidad.
Dr. Ivan Gil Sousa. Hospital de Gorliz. Vizcaia.

incubaSEN: la incubadora de startups de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.
Dr. David Ezpeleta Echavarri. Vicepresidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

458

Validacion de un prompt con graduacion de riesgo para auditar alucinaciones en
informes clinicos generados por inteligencia artificial

José Ignacio Guerrero Rojas (1); Idoia Eceizabarrena Matxinandiarena (2); Clara
Vidal Millet (3); Emilio Javier Frutos Reoyo (4)

(TI)Hospital general universitario Mancha Centro; (2)Hospital Universitario Donostia;
(3); (4)Hospital Universitario Rio Hortega

186

Beneficios de un programa semipresencial de prehabilitaciéon en candidatos a
cirugia bariatrica

Sandra Torrell-vallespin (1); Angel Vifiet-Colomer (1); Marta Arranz-Rovira (1); Miriam
Llobet-capardon (1); Mariona Coll-molinos (1); Yulibeth Geraldine Curbelo-pefa (1)
(I)HOSPITAL DEL MAR

V
|
E
R
N
E
S
S
D
E
y
U
N
|
O

371

Proyecto reactiva: usabilidad de una plataforma de telerehabilitacion en adultos
mMayores con sarcopenia

Paula Hoz San Bartolome (1); Maria Idoate Iglesias (1); Luis Alonso Iglesias (1);
Sandra Sobrado Garcia (1); Anna Renom Guiteras (1); Ester Marco (1)

(I)Hospital del Mar
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Sala2

Mesa Redonda: G.T. Pacientes Oncoldgicos
REHABILITACION ONCOLOGICA EN CANCER DE MAMA: FUNDAMENTOS
PARA UN ENFOQUE INTEGRAL

Moderadores:
Dr. Juan No Sanchez. C.H.U. de A Corufa.
Dra. Alba Gémez. H. Vall d'Hebron, Barcelona

Actualizacién integral del tratamiento del Cancer de mama 2026:
algoritmos terapéuticos y nuevas estrategias.
Dra. Cristina Saura. H. U. Vall d "Hebrdén. Barcelona.

Complicaciones funcionales tras el tratamiento oncolégico: claves para
su deteccién en la consulta
Dra. Susana Gil. H. Gregorio Marafién. Madrid.

Del sintoma a la solucién: manejo rehabilitador de complicaciones en
pacientes tras cadncer de mama.
Dra. Mihaela Taranu Badalona. H. Germans Trias i Pujol. Badalona.

354

Variabilidad regional y efecto de la postura en el edema mamario asociado al
cancer de mama evaluado mediante dispositivos dieléctricos portatiles

Gerard Garcia-rodriguez (1); Alba Godmez-garrido (1); Fernanda Andrea Campusano
Garate (1); Carme Gelabert Vea (1); Patricia Launois (1); Vicenta Pujol-Blaya (1)
(I)Hospital Universitari Vall d'Hebron

362

Estratificacion de la gravedad del edema mamario mediante un protocolo de
medicién segmentaria con tecnologia dieléctrica: estudio en poblacion espanola
con cancer de mama

Vicenta Pujol- Blaya (1); Carme Gelabert Vea (1); Natalia Vanesa Davalos Yerovi (1);
Roger Garcia -Gutiérrez (1); Maria Inmaculada Donat-cruz (1); Alba Gémez-garrido
(1)

(l)Hospital universitari Vall Hebron
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486

Sensibilidad y especificidad de |la bioimpedanciometria segmental en pacientes
con riesgo de linfedema de extremidad superior unilateral con antecedente de
cancer de mama.

Carlos Quevedo De La Vega (1); Sira Salinas Huertas (1); Rosa Planas Balagué (1);
Esmeralda Fernandez Mariscal (1); Albert Duefias Simdn-talero (1); Ana Luzardo
Gonzalez (1)

(T)Hospital Universitario de Bellvitge

Sala 3

Mesa Redonda: G.T. Rehabilitacidon vestibular
REHABILITACION VESTIBULAR: POBLACIONES DIANA

Moderadores:
Dr. Francisco Gerardo Pineda Rivero. H. U. de Tarragona Joan XXIII.

Rehabilitacién vestibular en el adulto mayor.
Dra. Ana Luzardo Gonzalez. H. U. de Bellvitge. Barcelona.

Rehabilitaciéon vestibular en enfermedades neurodegenerativas y dano
cerebral adquirido.

Dra. Iris del Carmen Delgado Luque. C. U Insular Materno Infantil de
Canarias.

Rehabilitacion vestibular en la hipofuncién vestibular unilateral o
bilateral.
Dra. Barbara Nasarre Muro de Zao. H. U. Fundaciéon Jiménez Diaz. Madrid.

Rehabilitaciéon Vestibular en la migraia vestibular.
Dra. M® Mercedes Molleda Marzo. H. U. Germans Trias i Pujol.

Rehabilitaciéon Vestibular en el Mareo Postural Perceptual Persistente.
Dra. Eva Maria Moreno Atanasio. Consorci Sanitari Integral.
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304

¢Qué pasa con la cervicalgia mecanica en los pacientes con vertigo posicional
paroxistico benigno (vppb) tras la resolucidn del nistagmo?

M? Elvira Santandreu Jiménez (1); Patricia Del Pino Santana Herrera (1); Jesus Javier
Benitez Del Rosario (2); Carmen Nieves Hernandez Flores (3); Iris Delgado Duque
(4)
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(l)Universidad de Las Palmas de Gran Canaria; (2)Hospital Universitario de Gran
Canaria Doctor Negrin; (3)Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Departamento de Matematicas; (4)Complejo Hospitalario Universitario Insular
Materno Infantil

303

Incidencia de cervicalgia mecanica inespecifica y puntos gatillo miofasciales en
pacientes con vértigo posicional paroxistico benigno (vppb).

M? Elvira Santandreu Jiménez (1); Patricia Del Pino Santana (1); Jesus Javier Benitez
Del Rosario (2); Carmen Nieves Hernandez Flores (2); Iris Del Carmen Delgado
Duque (4)

(l)Universidad de Las Palmas de Gran Canaria; (2)Hospital Universitario de Gran
Canaria Doctor Negrin; (4)Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno
Infantil

109

Efectos de la plataforma tymo sobre el equilibrio en pacientes tras ictus
Cecilia Lopez Pulido (1); Coronada Fernandez Gutiérrez (1); Juan Miguel Arribas
Diaz (1); Marta Martinez Montoro (1); Celia Fernandez Pulido (1); Elena Santiago
Mosquera (1)

(I)Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz

Sala 4

Master Class:
EMPLEO DE HERRAMIENTAS DIGITALES COMO APOYO EN LA
VALORACION CLINICA DEL PACIENTE CON PATOLOGIA

Implementacion de sistemas de telerehabilitacién en un servicio de MF
y Rehabilitacion.
Dra. Alimudena Fernandez-Bravo. H. U. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

IA como apoyo al médico rehabilitador.
Dra. Helena Bascunana Ambroés. H. de la Santa Creu i Santa Pau. Barcelona.

V
|
E
R
N
E
S
S
D
E
y
U
N
|
O

Salas

Mesa Redonda:; G.T. Pardlisis Facial
MANEJO REHABILITADOR DE LA PARALISIS FACIAL PERIFERICA: DE LA
NEUROFISIOLOGIA A LA PRACTICA CLINICA

Moderadores:
Dra. Jimena Terra. H. de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
Dra. Sandra Vazquez Gallego. H. Clinic. Barcelona.
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Presentacion de la Guia de Actuaciéon Clinica en la Paradlisis Facial
Periférica del Grupo de Trabajo de la Sociedad Espanola de
Rehabilitaciéon y Medicina Fisica.

Dra. Silvia Dominguez Ibafiez. H.U. Ramdn y Cajal. Madrid.

Evaluacién neurofisiolégica en la Paralisis Facial: Resolucion de dudas.
Dr. Ferran Nacenta Arias. H. U. de Bellvitge. Barcelona.

Reeducacion neuromuscular en la paralisis facial periférica.
Sra. Raquel Oller Domingo. H. U. de Bellvitge. Barcelona.
Sra. Anna Martin Cortés. H. Clinic de Barcelona.

238

Dolor de hombro tras ictus: prevalencia, evoluciéon y manejo a 1,5y 10 anos en un
servicio de rehabilitacion. estudio observacional retrospectivo.

Paula Chocarro Pérez De Azanza (1); Santiago Martinez Gorostiaga (1); Ramon
Lloreng Pinol Ibarz (1); Ainhoa Larrauri Ostiategui (1); Christian Muniain Gonzalo (1);
Inigo Fuertes Méndez (1)

(I)Hospital Universitario de Navarra

501

¢.Es el angulo de fase un biomarcador fenotipico en esclerosis lateral amiotrofica?
Juan José Moscoso Vanegas (1); Laura Sanchez (1); Ana Balaha Corberd (1); Miguel
Angel Rubio Pérez (1); Juana Martinez-llorens (1); Anna Guillén-sola (1)
(I)HOSPITAL DEL MAR

Sala 6

Mesa Redonda: G.T. Rehabilitacion Deportiva
LESION MUSCULAR, UN ABORDAJE INTEGRAL

Moderadores:
Dr. Joel Cuesta Gascon. H. Sanitas La Zarzuela. Madrid.
Dr. José Bernabéu Garcia. H. U. VVall d'Hebron. Barcelona.
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Triceps sural,delaAalaZz
Drs. Albert Dueias Simoén-Talero, Dr. Adrian Martin Rodriguez, Dr. José
Garcia Martinez, Dr. Julen Irizar Amuchastegui. H. U. Bellvitge. H. U. MUtua
Terrassa. H. U. Vall d'Hebron.

#SERMEF26



0 CONGRESO Bamw%m,
BA°SERMEF  3- 5 dejunio de 2026

Cuando la gravedad de la lesién muscular nos hace recurrir a la cirugia.
Dr. Jordi Puigdellivol Grifell. Sport Medicine and Orthopedics Barcelona.
Servicios médicos del FC Barcelona.

¢Es tan importante como se cree la técnica de carrera a la hora de
prevenir lesiones?

Dr. Bernat Gonzalez Pineda. H. U. Sant Cugat. Barcelona.

Dr. José Ramoén Simarro Parreino. Clinica Montecarlo. Valencia.

Mas alla del “cuando”: el papel de la carrera en la recuperacion de la
lesion muscular
Dra. Montserrat Pujol Marzo. Residencia Joaquim Blume.

436

Manejo intervencionista ecoguiado del sindrome de atrapamiento del nervio
cutaneo abdominal anterior (acnes): serie de casos en hospital terciario.
Francisco José Pérez Martinez (1); Astrid Teixeira Taborda (1); Carmen Urbaneja
Dorado (1); Barbara Nasarre Muro De Zaro (1); Paula Maria Garcia Garcia (1); Inés
Alvarez Toledo (1)

(l)Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

233

Radiofrecuencia percutanea guiada por ecografia en el neuroma de morton:
resultados clinicos y funcionales en una serie prospectiva de 12 pacientes

Juan José Sanchez Martin (1); Carlos Fernandez Rey (1); Carlota Pilar Rodriguez
Ruenes (1); Ragquel Puertas Pastor (1); Matias Leandro Nieto (1); Maria Del Mar Roda
Rodriguez (1)

(I)Hospital Clinico Universitario de Valladolid

518

Programa de rehabilitacion en la fase inicial tras cirugia del tenddn libre en
jugadores de futbol profesional

Ignasi Moix Gil (1); Jordi Mesalles Ortiz (1); Gil Rodas Font (1); Jordi Puigdellivol Grifell
(1)

(1)FCBarcelona
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15:30 a 16:50 h.

Salal

Simposio: ROBOPEDICS
PRIMER DISPOSITIVO BIONICO UNILATERAL PARA REEDUCACION DE LA
MARCHA. BENEFICIOS PROBADOS EN PACIENTES NEUROLOGICOS

Moderadores:
Dra. Anna Guillén-Sola. Hospital del Mar. Barcelona.

Dra. Sandra Torrell. Hospital del Mar. Barcelona.
D. lvan Martinez. CEO y Fundador Robopedics.
Dia. Ménica Planas. Paciente.

Sala2

Mesa Redonda: G.T. Rehabilitacion en Osteoporosis
ABORDAJE CLINICO DE LA OSTEOPOROSIS MEDIANTE CASOS CLiNICOS

Moderadores:
Dra. M? Elena Martinez Rodriguez. H. U. Ramdn y Cajal. Madrid.
Dra. Carolina de Miguel Benadiba. H. U. Ramdn y Cajal. Madrid.

Caso clinico
Dra. Elena Calero Munoz. Xarxa Sanitaria i Social Santa Tecla en Tarragona.

Caso clinico
Dra. Carmen Ollé Solé. H. HM Nou Delfos. Barcelona.

Caso clinico
Dra. Dores Sanchez. H. Sagrat Cor Barcelona.

Caso clinico
Dra. M? Elena Martinez Rodriguez. H. U. Ramon y Cajal. Madrid
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Caso clinico
Dr. Juan Antonio Olmo Fernandez-Delgado. H. La Vega y H Morales
Mesenguer de Murcia.
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153

Efecto del estado nutricional sobre la supervivencia hospitalaria de pacientes con
fractura de cadera

Paula Garcia Izuel (1); Lydia Diaz Mesa (1); Maria Pedros Martinez (1); Marina
Hernandez Yuste (1); Marta Bentué Rasal (1); Sara Fernandez Villoldo (1)

(I)Hospital Universitario Miguel Servet

075

Supervivencia y factores prondsticos en pacientes menores de 85 afnos con
fractura de cadera

Marina Hernandez Yuste (1); Lydia Diaz Mesa (1); Paula Garcia lzuel (1); Marta
Bentué Rasal (1); Maria Pedrés Martinez (1); Aloerto Macia Lépez (1); Sara Fernandez
Fernandez (1)

(IMHUMS

191

Escuela de prevencién de caidas integrada en una fracture liason service:
resultados funcionales y seguimiento clinico

Maria Pilar Villanueva Moran (1); Angela Patricia Mozo Muriel (1); Maria Montserrat
Hernandez Bermejo (1); Isabel Huguet Moreno (1); Ana Belén Barrero Morodo (1);
Eduardo Siguero Torres (1)

(MHUIL

Sala 3

Mesa Redonda: G.T. Deporte adaptado
VISION INTEGRAL DEL DEPORTE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD:
DEL DIAGNOSTICO A LA COMPETICION

Defensa Mejor comunicaciéon en Deporte convencional y Deporte para
personas con discapacidad

Valoracion del rendimiento deportivo y de la actividad fisica autoinformada
en varones con lesion medular toracica: hacia una valoracion objetiva
mediante prueba de esfuerzo cardiopulmonar incremental

Dra. Arely Yerandi Torres Dominguez. H. U. Vall d'Hebron. Barcelona.
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Utilidad de la ecografia musculoesquelética en el seguimiento de la
tendinopatia aquilea en atletas
Dra. Ariadna Marcé Rotger. Fundacio Hospitalaries Barcelona
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Uso de uroguinasa intralesional en el manejo ambulatorio de un hematoma
gigante coagulado secundario a “tennis leg”

Dr. Albert Duenas Simoén-Talero. Hospital Universitario de Bellvitge.
Barcelona

Sala 4

Taller: G.T. REHABILITACION VESTIBULAR
TALLER PRACTICO DE DISENO DE UN PROGRAMA DE REHABILITACION
VESTIBULAR DOMICILIARIO PERSONALIZADO

Fundamentos bdasicos para el diseiio de un programa de rehabilitacion
vestibular en una consulta general sin necesidad de instrumentacion.
Dra. Maria Elvira Santandreu Jiménez. C. H. U. |. Materno Infantil de
Canarias. Centro del Vértigo.

Habituaciéon (des-sensibilizaciéon a los movimientos propios)
Dra. Iris del Carmen Delgado Duque. C. H. U. |. Materno Infantil de Canarias.

Adaptacion del reflejo vestibulo-ocular.
Dra. Roser Boza Gémez. H. del Mar. Barcelona.

Ejercicios de Sustitucion.
Dra. Silvia Gomez Garcia. H. U. Torrecardenas de Almeria.

Equilibrio y diferentes tipos de marcha.
Maria José Dura Mata. H. U. Germans Trias i Pujol.

Vértigo Visual (des-sensibilizacion al movimiento del entorno.
Dra. Ana Maria Sanchez Guerrero. H. U. Juan Ramon Jiménez Huelva.
Sala 5

Taller: G.T. Parélisis Facial
ECOGRAFIA EN LA PARALISIS FACIAL PERIFERICA
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Moderador:
Dr. Ernesto Candau Pérez. H. U. Rio Hortega. Valladolid.
Dr. Juan Carlos Estupinan Guzman. H. General de Fuerteventura.

Colaboradores docentes:
Dra. Eishe Abdel-Muti Garcia. H. U. La Paz. Madrid.
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Dra. Belén Alonso Alvarez. H. U. Ramdn y Cajal. Madrid.
Dra. Laura de la Nuez Rodriguez-Batllori. H. U. La Princesa. Madrid.
Dra. Silvia Dominguez Ibafiez. H. U. Ramodn y Cajal. Madrid.

283

Impacto de la implementacion de un protocolo de movilizacion precoz en
pacientes criticos

Yulibeth Geraldine Curbelo Pefa (1); Paulo Mateluna Paredes (1); Sergio Delgado
Hita (1); Felicitas Garcia Ortun (1); Paula Hoz San Bartolome (1); Judith Marin Corral
(1)

(T)Hospital del Mar

Sala 6

Taller: S.F. de Rehabilitacion Foniatrica (SOREFON)

TALLER DE ANALISIS ACUSTICO DE LA VOZ (AAV) PARA
REHABILITACION VOCAL

Moderadores:
Dra. Nuria E. Melian Cruz. H. U. Fundacidén Jiménez Diaz. Madrid.

Dra. Pilar Murtré Ayats. Centro FonolLogos.

17:00 a 17:30 h.

Salal

CONFERENCIA CLAUSURA

ETICA Y VALOR EN LA ATENCION A LA ESPASTICIDAD: ALINEAR
PACIENTES, FINANCIADORES E INDUSTRIA PARA UNA INNOVACION
RESPONSABLE
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Dra. Ana Garcia Cebridn. I[psen Vice-President, Global Asset Lead.
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17:30 a 18:00 h.

Salal
ENTREGA DE PREMIOS

18:10 a 19:00 h.

Salal
Reunion Administrativa:

Sala2
Reunidon Administrativa:

Sala 3
Reunion Administrativa: G.T. Sociedades Filiales y Grupos de Trabajo

Sala 4
Reunion Administrativa: G.T. Amputados

Salas

Reunion Administrativa: G.T. G.T. Osteoporosis

Sala 6
Reunion Administrativa: Encuentro entre jubilados y residentes,
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21:00 h.

Cena de clausura
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