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PROGRAMA

Insuficiencia cardiaca. 
Abordaje multidisciplinario

Fecha de inicio: 7 de octubre de 2024
Fecha de finalización: 09 de febrero de 2025
Solicitada acreditación a la “Comisión de formación continuada del Sistema Nacional de Salud”
Directora científica del curso:
Dra. Maria Generosa Crespo Leiro
Jefe de Sección de Insuficiencia Cardíaca. Servicio de Cardiología. CIBERCV
Unidad Insuficiencia Cardíaca y Trasplante Cardíaco. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña (CHUAC) 
Profesor Titular de Medicina. Universidade da Coruña (UDC)

Coordinación científica
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Tema 1:   Definición, Diagnóstico y Clasificación de la insuficiencia cardiaca
    Dra. María G. Crespo Leiro. C.H.U. A Coruña
      • Definición Universal de IC
      • Terminología clave en IC
      • Algoritmo diagnóstico
      • Clasificación funcional
      • Estadios evolutivos

 7 de octubre - 13 de octubre 2024

 14 de octubre - 20 de octubre 2024

Tema 2:   ¿Cómo estructurar la atención al paciente con IC? Etiología/s y factores   
    predisponentes. Estudios complementarios. Entidades específicas: Amiloidosis
    Dr. Gonzalo Barge Caballero. C.H.U. A Coruña
      • Causas frecuentes
      • Formas frecuentes de presentación
      • Estudios específicos en IC (IC de novo y/o descompensaciones) 
       ¿Qué aportan? ¿Cómo se interpretan?
          I. ECG
          II. Analítica
         III. Ecocardiograma
         IV. Rx tórax
         V. Estudios especiales (coronariografía, gammagrafía, RM, etc)

28 de octubre - 3 de noviembre 2024

Tema 3:   Tratamiento IC con FEVI reducida y ligeramente reducida. Comorbilidades  
    cardiacas frecuentes
    Dr. Eduardo Barge Caballero. C.H.U. A Coruña
      • Los 4 pilares de tratamiento farmacológico. ARNI/IECAs, BB, ARM e iSGLT2
      • Diuréticos. 
      • Fármacos en pacientes seleccionados: ivabradina, digoxina, hidralazina y DNIS 
      • Indicaciones de DAI y TRC.
      • Fibrilación auricular. Estenosis aortica, insuficiencia mitral.      
       Cardiopatía isquémica
      • Algoritmo terapéutico. Enfoque “fenotípico”
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 4 de noviembre - 10 de noviembre 2024

Tema 4:   Tratamiento IC con FEVI preservada. Comorbilidades no cardiacas.   
    Amiloidosis cardiaca.
    Dra. Silvia López Fernández. H.U. Virgen de las Nieves de Granada
      • Tratamiento farmacológico en IC con FE preservada
      • Déficit de hierro
      • Diabetes mellitus
      • Insuficiencia renal

 11 de noviembre - 17 de noviembre 2024

Tema 5:   Dispositivos implantables en IC
    Dra. Milena Antúnez Ballesteros. C.H.U. de A Coruña 
      • Tipos de dispositivos implantables en IC. DAI / TRC / MP / sensor de   
       presión en arteria pulmonar (CMEMS), CCM
      • Información básica en ECG ¿Qué debo buscar? 
      • Descargas apropiadas/inapropiadas. Alertas sonoras
      • Seguimiento a distancia

 18 de noviembre - 24 de noviembre 2024

Tema 6:   Insuficiencia cardiaca aguda. Descompensación/Empeoramiento de IC
    Dra. Raquel Marzoa Rivas. C.H.U. Ferrol
      •   Evaluación inicial “a pide de cama” (frio/caliente, seco/húmedo)
      • Aspectos generales del manejo (congestión/bajo gasto)
      • Optimización terapéutica durante hospitalización
      • Proceso de transición al alta
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Tema 7:   Educación sanitaria durante ingreso y pre-alta 
    Dª Cristina Riveiro Rodríguez. C.H.U. A Coruña
      • ¿Cómo organizar la educación sanitaria?
      • Automonitorización
      • Check-list
      • Seguimiento a largo plazo por enfermería en Atención Primaria

 25 de noviembre - 1 de diciembre 2024



3

 2 de diciembre - 8 de diciembre 2024

Tema 8:   Insuficiencia cardiaca avanzada  
    Dr. David Couto Mallón. C.H.U. A Coruña
      • Indicaciones de trasplante cardiaco y asistencia mecánica circulatoria 
      • Infusión intermitente inotrópicos 
      • Congestión refractaria
      • Diálisis peritoneal

 9 de diciembre - 15 de diciembre 2024

Tema 9:   Trasplante cardiaco. Educación sanitaria y seguimiento post-TC
    Dr. Daniel Enríquez Vázquez. C.H.U. de A Coruña
      • Dieta y estilo de vida
      • Síntomas de rechazo
      • Inmunosupresión. Interacciones farmacológicas
      • Complicaciones frecuentes. Síntomas de alarma
      • ¿Cuándo contactar con la Unidad de IC avanzada?
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 16 de diciembre - 22 de diciembre 2024

Tema 10:   Hipertensión Pulmonar 
    Dra. Isabel Otero González. C.H.U. A Coruña
      • Hipertensión pulmonar (HP): definición, clasificación y síntomas
      • Diagnóstico de la HP
      • Tratamiento de la HP
      • Formas especiales de HP: Hipertensión pulmonar tromboembólica crónica 

 13 de enero - 19 de enero 2025

Tema 11:   Cuidados paliativos  
    Dr. Luis de la Fuente Galán. H.C.U de Valladolid
      • Entendiendo los cuidados paliativos y cuidados de fin de vida
      • ¿Cuándo es apropiado desactivar un DAI?
      •. Enfoque individualizado
      • Coordinación multidisciplinaria

 23 de diciembre 2024 - 12 de enero 2025 VACACIONES DE NAVIDAD
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 20 de enero - 26 de enero 2025

Tema 12:   Educación sanitaria para paciente/cuidadores a largo plazo 
    Dª. Paula Blanco Canosa. C.H.U. de A Coruña 
      • Estilo de vida cardiosaludable (dieta, ejercicio físico)
      • Adherencia terapéutica
      • Autocuidado. Auto-monitorización. Autoajuste fármacos
      • Vacunas, Viajes

 27 de enero - 2 de febrero 2025

Tema 13:   Seguimiento a largo plazo conjuntamente con Atención Primaria.   
    ¿Qué monitorizar? ¿Cuándo derivar?
    Dr. Luis Almenar Bonet. H. U. y Politécnico La Fe de Valencia
      • ¿Qué buscar en examen físico, analítico y ECG?
      • Ajuste terapéutico
      • Hiperpotasemia e insuficiencia renal
      • Individualización de periodicidad de revisiones

 3 de febrero - 9 de febrero 2025

Examen final 
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• Fechas de celebración: del 07 de octubre de 2024 al 09 de febrero de 2025.
• Duración estimada del curso: 60 horas.
• Dirigido a todos los profesionales que participan en el cuidado de los pacientes con insuficiencia 
cardiaca, en especial médicos de Atención Primaria y personal de Enfermería.

Directora científica del curso:
Dra. Maria Generosa Crespo Leiro
Jefe de Sección de Insuficiencia Cardíaca. Servicio de Cardiología. CIBERCV
Unidad Insuficiencia Cardíaca y Trasplante Cardíaco. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña (CHUAC) 
Profesor Titular de Medicina. Universidade da Coruña (UDC)

Revisora de contenidos docentes:
Zulaica M. Grille Cancela, PhD
Coordinadora de investigación de la Unidad Insuficiencia Cardíaca y Trasplante Cardíaco
Servicio de Cardiologia. Complexo Hospitalario Universitario A Coruña

 INFORMACIÓN GENERAL:
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ACREDITACIÓN:
Personal Medicina
Comisión de formación continuada del Sistema Nacional de Salud y U.E.M.S. Registro nº 
0032/09/2024 Título Actividad “INSUFICIENCIA CARDIACA. ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO 2024”,
Resolución: 84 horas lectivas – 11,8 Créditos
Nota: “Actividad de 84 horas lectivas acreditada en base a la delegación de competencias 
concedidas por la Consellería de Sanidad de la Comunidad Autónoma de Galicia al Consejo 
General de Colegios Oficiales de Médicos (Orden 18 de abril de 2013, DOG Núm. 83 de 30 
de abril de 2013) con 11,8 CRÉDITOS.”

Personal de enfermería
Comisión de formación continuada del Sistema Nacional de Salud. Comunidad Autónoma de 
Galicia.
Nº Expediente: 11-0009-15/SA850A/2024/1220
Actividade: INSUFICIENCIA CARDÍACA. ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO. EDICIÓN 2024. 
Ed. NON PRESENCIAL. Subc. Dip./Grao en Enfermería Entidade: TRAMA SOLUTIONS, SL
Resolución: 4,8 créditos- 34 horas lectivas.
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