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JUEVES 11 JUNIO 2026

SALA 1 SALA 2 SALA TALLERES SALA ENFERMERÍA

09:00
10:00

El paciente en riesgo 
de insuficiencia cardíaca

Cuando el árbol  
no te deja ver el bosque: 

aprendiendo de  
nuestros errores

Diagnóstico  
multiparamétrico  

de la congestión: VeXUS  
y ecografía pulmonar

Mesa redonda:  
Actualización en síndrome 

cardio-reno-metabólico

10:00
11:00

Regreso al futuro en el  
tratamiento de la FEVI 

reducida

Controversias en el trata-
miento de la insuficiencia 

mitral funcional  
en el paciente con  

insuficiencia cardíaca

Formación en insuficiencia 
cardíaca: experiencias de 

los jóvenes becados  
y claves para construir  

una carrera en IC
11:00 
11:30 CAFÉ

11:30 
12:30

Mi paciente con disnea 
tiene una miocardiopatía 

dilatada con FEVI reducida  
¿y ahora qué?

Salud mental  
e insuficiencia cardíaca: 
un binomio clave en la 

atención integral

Cateterismo derecho a lo 
largo del espectro clínico 

de la  insuficiencia  
cardíaca: taller práctico 

con simulador

12:30 
13:30

Arritmias  
en insuficiencia cardíaca

Grupo de  
Jóvenes Cardiólogos  

& HFA Young

Ergoespirometría para  
el cardiólogo de  

insuficiencia cardíaca: 
cómo extraer  

el máximo valor clínico  
sin naufragar en los datos

Talleres enfermería:  
Valoración morfofuncional 

y uso de bioimpedancia. 
De la teoria a la práctica  

en diferentes  
escenarios clínicos

13:30 
15:00 COMIDA

15:00 
16:00

Debate con expertos:  
Insuficiencia tricúspidea 
¿tratamiento percutáneo 

para todos?  

Escenarios complejos  
en trasplante cardíaco:  

aprendiendo de la práctica

16:00 
17:00

Miocarditis en la práctica 
clínica: abordaje de casos 

complejos y aplicación  
de las guías ESC 2025

Individualizando  
la inmunosupresión en  

el paciente trasplantado
Taller de Amiloidosis Mesa de Comunicaciones

17:00 
17:30 CAFÉ

17:30 
18:30

¿Misión imposible?:  
Casos complejos  

en amiloidosis cardiaca Registro nacional de 
trasplante cardíaco y 

resultados

Ergoespirometría para  
el cardiólogo de  

insuficiencia cardíaca: 
cómo extraer  

el máximo valor clínico  
sin naufragar en los datos

18:30 
19:30

Sesión grupo de  
hipertensión pulmonar:  

Presente y futuro  
del manejo de la HAP

Diagnóstico  
multiparamétrico  

de la congestión: VeXUS  
y ecografía pulmonar

Reunión Grupo de Trabajo
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VIERNES 12 JUNIO 2026

SALA 1 SALA 2 SALA TALLERES SALA ENFERMERÍA
08:30
09:00 Reunión administrativa

09:00
10:00

Controversias  
en Síndrome Cardiorenal 

Masterclass LVAD

Taller de Amiloidosis Reunión grupo VAD – 
coordinador

10:00
11:00

Cómo adelantarnos  
en el Síndrome  

CardioRenometabólico
Taller Medtronic

11:00 
11:30 CAFÉ

11:30 
12:30

ICFEp: ¿tratamos FEVI  
o tratamos pacientes? 

Shock cardiogénico:  
Aprendiendo  

de lo que no salió  
como esperábamos 

Talleres enfermería en 
IC avanzada: Manejo de 

la congestión, terapia 
compresiva y cuidados en 
dispositivos de asistencia 

ventricular

12:30 
13:30

Congestión refractaria a 
través de un caso clínico

Resultados del registro  
RENACER

REC: publicar con impacto. 
Oportunidades y estrategia  
para jóvenes cardiólogos

13:30 
15:00 COMIDA

15:00 
16:00

Escenarios complejos  
en insuficiencia cardíaca

Rehabilitación cardíaca  
en IC: ¿para todos  

y en cualquier momento?

Cateterismo derecho a lo 
largo del espectro clínico 

de la insuficiencia  
cardíaca: taller práctico 

con simulador

16:00 
17:00

Cardiac Rhythm  
Management devices for 

patients with Heart Failure: 
busting myths and  

addressing misconceptions

La dieta en la IC: 
Más allá de la sal

17:00 
17:30 CAFÉ

17:30 
18:30

Comunicaciones orales 
en insuficiencia cardíaca

Minority report: cuando 
sabes que el paciente  
se va a descompensar,  

pero él no

18:30 
19:30

Lo mejor del año 
en insuficiencia cardíaca
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9:00-10:00 El paciente en riesgo de insuficiencia cardíaca

SA
LA

 1

•	 Comprendiendo la magnitud del problema
•	 Herramientas claves para la identificación precoz
•	 Opciones terapéuticas emergentes y estrategias de prevención

10:00-11:00 Regreso al futuro en el tratamiento de la FEVI reducida

•	 ¿Es aplicable el STRONG-HF en nuestro entorno?
•	 ¿Qué hay de nuevo en el tratamiento farmacológico en el paciente 

sintomático pese a GDMT?	
•	 Pero mi paciente sigue sintomático a pesar de la medicación...

11:30-12:30 Mi paciente con disnea tiene una miocardiopatía dilatada  
con FEVI reducida  ¿y ahora qué?

•	 ¿A quién le pido coronarias y resonancia?
•	 Cuándo y por qué pido un estudio genético
•	 Cuándo y cómo prevenir la muerte súbita

12:30-13:30 Arritmias en insuficiencia cardíaca

•	 ¿Cuándo es tarde para ablacionar la fibrilación auricular?
•	 ¿Es la ablación del nodo AV la estrategia de elección en la era de la 

estimulación fisiológica?
•	 Extrasistolia ventricular en FEVIr: abordaje terapéutico

15:00-16:00 Debate con expertos: Insuficiencia tricúspidea ¿tratamiento 
percutáneo para todos?  

Caso clínico de IT con valvulopatía izquierda tratada  
y normofuncionante 

16:00-17:00 Miocarditis en la práctica clínica: abordaje de casos  
complejos y aplicación de las guías ESC 2025

•	 Caso 1. Presentación atípica. 
•	 Caso 2. Papel del estudio genético. 
•	 Caso 3. Papel de la BEM. 
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17:30-18:30 ¿Misión imposible?: Casos complejos en amiloidosis cardiaca
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•	 El reto del diagnóstico (wild vs. genética, TTR vs. AL, papel biopsia, etc.)
•	 Manejo de las comorbilidades cardiológicas (FA y otras arritmias, 

estenosis aórtica, IM…)
•	 Tratamiento específico de la enfermedad y valoración de la respuesta

18:30-19:30 MANEJO de la HAP en 2026

•	 Estrategia terapéutica: Situación actual tras la última incorporación 
farmacológica. Cómo lo hacemos.

•	 Reevaluación periódica en enfermedad progresiva: Seguimiento 
simplificado o siempre con ECO.

9:00-10:00 Cuando el árbol no te deja ver el bosque: aprendiendo  
de nuestros errores

SA
LA

 2

•	 Caso clínico: dónde se deriva tardíamente para avanzada
•	 Implante LVAD tardío con mal resultado

10:00-11:00 Controversias en el tratamiento de la insuficiencia mitral  
funcional en el paciente con insuficiencia cardíaca

•	 ¿Debemos tratar la IM moderada-severa funcional de manera 
precoz?

	▷ A quien madruga el Mitraclip ayuda
	▷ No por mucho madrugar…

•	 Insuficiencia mitral severa funcional fuera de los criterios COAPT, 
¿nunca es tarde?

	▷ Nunca es tarde si la dicha es buena
	▷ A buenas horas mangas verdes

11:30-12:30 Salud mental e insuficiencia cardíaca: un binomio clave  
en la atención integral

•	 Impacto de la salud mental en la insuficiencia cardíaca  
y viceversa: más allá de los scores

•	 Acompañamiento del paciente con IC avanzada en la toma  
de decisiones complejas

	▷ Candidatura a opciones avanzadas
	▷ Preparación para el final de vida…
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12:30-13:30 Grupo de Jóvenes Cardiólogos & HFA Young: casos clínicos 
interactivos para la toma de decisiones
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•	 Caso shock cardiogénico en trasplante cardíaco
•	 Congestión refractaria

15:00-16:00 Escenarios complejos en trasplante cardíaco: aprendiendo  
de la práctica

•	 Manejo del CMV resistente 
•	 Trasplante combinado

16:00-17:00 Individualizando la inmunosupresión en el paciente  
trasplantado

•	 Herramientas para el ajuste de dosis personalizado de IS   
•	 Estratificación del riesgo inmunológico: DSA, PRA. ¿Cómo actua-

mos?
•	 Estrategias presentes y futuras en la personalización de la IS

17:30-19:30 Registro nacional de trasplante cardíaco y resultados

9:00-10:00 Diagnóstico multiparamétrico de la congestión: VeXUS  
y ecografía pulmonar

SA
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10:00-11:00 Formación en insuficiencia cardíaca: experiencias de los  

jóvenes becados y claves para construir una carrera en IC

11:30-12:30 Cateterismo derecho a lo largo del espectro clínico  
de la insuficiencia cardíaca: taller práctico con simulador

12:30-13:30 Ergoespirometría para el cardiólogo de insuficiencia  
cardíaca: cómo extraer el máximo valor clínico sin naufragar 
en los datos

16:00-17:00 Taller de Amiloidosis
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17:30-18:30 Ergoespirometría para el cardiólogo de insuficiencia  
cardíaca: cómo extraer el máximo valor clínico sin naufragar 
en los datos
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18:30-19:30 Diagnóstico multiparamétrico de la congestión: VeXUS  
y ecografía pulmonar
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8:30-9:00 Reunión administrativa
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9:00-10:00 Controversias en Síndrome Cardiorrenal

•	 Mi paciente tiene un FGe < 30 mil/min/m2 e hiperpotasemia leve
	▷ A favor de inicio/titulación de bloqueo neurohormonal
	▷ En contra de inicio/titulación de bloqueo neurohormonal

•	 Mi paciente tiene enfermedad renal diabética y albuminuria, pero 
también disfunción ventricular severa

	▷ A favor de iniciar finerenona y quizás un inhibidor de la aldos-
terona sintasa

	▷ A favor de iniciar espironolactona/eplerenona

10:00-11:00 Cómo adelantarnos en el Síndrome CardioRenometabólico

•	 Teoría de las adipoquinas como base fisiopatológica del síndrome 
cardiorrenometabólico 

•	 Teoría lipídica e inflamatoria como base fisiopatológica en el sín-
drome cardiorenometabólico y la insuficiencia cardiaca

•	 Convergencia de las dos teorías y potenciales opciones terapéu-
ticas 

11:30-12:30 ICFEp: ¿tratamos FEVI o tratamos pacientes?

•	 ¿Debemos seguir guiándonos por la FEVI?
	▷ A favor
	▷ En contra

•	 Tratamiento farmacológico de la IC FEVI preservada en 2026
	▷ ¿Secuencial?
	▷ ¿Simultáneo?

12:30-13:30 Congestión refractaria a través de un caso clínico

•	 ¿Puedo predecir la resistencia a diuréticos?
•	 Estrategias terapéuticas para doblegar la resistencia a diuréticos 
•	 Futuro próximo en el manejo de la congestión

15:00-16:00 Escenarios complejos en insuficiencia cardíaca

•	 Ventrículo derecho sistémico
•	 IC en el embarazo
•	 Hipertensión pulmonar grupo 2, ¿o no?
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16:00-17:00 Cardiac Rhythm Management devices for patients with Heart 
Failure: busting myths and addressing misconceptions
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17:30-18:30 Comunicaciones orales en insuficiencia cardíaca

18:30-19:30 Lo mejor del año en insuficiencia cardíaca

9:00-11:00 Masterclass LVAD

SA
LA

 2

11:30-12:30 Shock cardiogénico: Aprendiendo de lo que no salió como 
esperábamos 

12:30-13:30 Resultados del registro RENACER

15:00-16:00 Rehabilitación cardíaca en IC: ¿para todos y en cualquier  
momento?

•	 Escenario 1: paciente ambulatorio con descompensación reciente
•	 Escenario 2: rehabilitación durante el ingreso por descompensa-

ción
•	 Escenario 3: rehabilitación en insuficiencia cardíaca avanzada

16:00-17:00 La dieta en la IC : Más allá de la sal 

•	 El papel de la microbiota intestinal en la IC 
•	 ¿Existe la dieta ideal para el paciente con IC?
•	 Suplementos dietéticos: qué nos aportan proteínas, creatina, 

magnesio, colágeno, etc. 

17:30-18:30 Minority report: cuando sabes que el paciente se va  
a descompensar, pero él no

•	 Cardiomems: manejo práctico a través de un caso
•	 Aprovechando los dispositivos (HeartLogic y Triage) con disposi-

tivos TRC y DAI
•	 ¿Es la IA el presente o el futuro de la telemonitorización?
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9:00-10:00 Taller de Amiloidosis
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10:00-11:00 Taller Medtronic	

12:30-13:30 REC: publicar con impacto. Oportunidades y estrategia  
para jóvenes cardiólogos

15:00-16:00 Cateterismo derecho a lo largo del espectro clínico  
de la insuficiencia cardíaca: taller práctico con simulador
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PROGRAMA ENFERMERÍA
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1 9:00-10:00 Mesa redonda: Actualización en síndrome  
cardio-reno-metabólico

12:30-13:30 Talleres enfermería: Valoración morfofuncional y uso  
de bioimpedancia. De la teoria a la práctica en diferentes  
escenarios clínicos

16:00-17:00 Mesa de Comunicaciones

18:30-19:30 Reunión Grupo de Trabajo

V
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R
N
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2 09:00-10:00
Reunión grupo VAD – coordinador

11:30-12:30
Talleres enfermería en IC avanzada: Manejo de la congestión, 
terapia compresiva y cuidados en dispositivos de asistencia 
ventricular
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INFORMACIÓN GENERAL

FECHAS

11-12 de junio de 2026

SEDE

Hotel Meliá Valencia ****
Avenida Cortes Valencianas 52,  

C.P 46015
Teléfono: 963 03 00 00

ORGANIZADO POR

Asociación de Insuficiencia Cardiaca  
de la Sociedad Española de Cardiología Fundación Española del Corazón

FUNDACIÓN

CORAZÓN
ESPAÑOLA DEL

SECRETARÍA TÉCNICA

Tel: 981 902 113 - info@tramasolutions.com

C/ Wenceslao Fernández Flórez, 1, 2º
15005 A Coruña.

ACREDITACIÓN

Solicitada acreditación a
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INSCRIPCIÓN

Hasta el  
10/04/2026

Desde el  
11/04/2026

Asistente miembro de la asociación 350 € + IVA 390 € + IVA

Asistente no miembro de la asociación 400 € + IVA 440 € + IVA

MIR / Diplomados/as  
y/o licenciados/as enfermería 210 € + IVA 230 € + IVA

Pase 1 día asistente 170 € + IVA 235 € + IVA

Pase industria 210 € + IVA 230 € + IVA

La cuota de inscripción completa  incluye: documentación del congreso, acceso a las 
sesiones científicas y exposición comercial y los servicios de restauración.

IMPORTANTE: En el caso de los talleres las plazas serán limitadas y es imprescindible 
inscribirse previamente. Una vez cubierto el aforo de cada taller se cerrará el acceso a la 
inscripción.

Para poder remitirles los certificados con los créditos concedidos a las actividades cien-
tíficas es imprescindible disponer de los datos completos y el email del asistente, no de 
quien formaliza la inscripción.

Las inscripciones se tramitarán exclusivamente ONLINE y sólo se confirmarán una vez 
se reciba el pago de la misma.

FECHA LÍMITE RECEPCIÓN DE INSCRIPCIONES:   
25 de mayo de 2026

CAMBIO DE NOMBRE:
•	 Comunicación de cambios de nombre exclusivamente por escrito
•	 Los cambios de nombre deben realizarse dentro del mismo tipo de cuota
•	 Fecha límite para cambios: 01/06/26, a partir de esa fecha no se tramitarán cambios
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ALOJAMIENTO

Hotel Meliá Valencia ****
Avenida Cortes Valencianas 52,  

C.P 46015
Teléfono: 963 03 00 00

Precio de venta

Habitación DUI:     215 €

(desayuno y 10% de IVA incluidos)

Consultar condiciones en www.reunionic2026.com

Hasta el 10/04/2026 Se permite el 20% de reducción del cupo total de 
habitaciones reservadas.

Hasta el 08/05/2026 Se permite el 10% de reducción del cupo total de 
habitaciones reservadas.

A partir del 8 de mayo 100% gastos de cancelación

http://www.reunionic2026.com

