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DIA MUNDIAL DEL CORAZÓN
29 de septiembre de 2024 

Directores:
Dr. Isaac Pascual (Presidente Sociedad Asturiana Cardiología)
Dr. Pablo Avanzas (VicePresidente Sociedad Asturiana de Cardiología)

PROGRAMA

10:00h - 10:05h Inauguración. Autoridades.

PONENCIAS COLOQUIO

10:05h - 10:30h
Dieta y hábitos de vida cardiosaludables (I)
Ponente: Dra. Angela Herrero. Moderador: Dr. Pablo Avanzas. 
Hospital Universitario Central de Asturias. 

10:35h - 11:00h

Control de factores de riesgo cardiovascular.  
La vida después de un infarto (I)
Ponente: D. Juan S. Ruiz. Moderador: Dr. Isaac Pascual.  
Hospital Universitario Central de Asturias. 

11:15h - 11:45h
Dieta y hábitos de vida cardiosaludables (II)
Ponente: Dra. Angela Herrero. Moderador: Dr. Pablo Avanzas. 
Hospital Universitario Central de Asturias. 

12:00h - 12:30h

Control de factores de riesgo cardiovascular. 
La vida después de un infarto (II)
Ponente: D. Juan S. Ruiz. Moderador: Dr. Isaac Pascual.  
Hospital Universitario Central de Asturias. 



Sociedad Asturiana de Cardiología

TALLERES SIMULTÁNEOS

10:00h - 13:00h
Taller Reanimación cardiopulmonar (RCP). 
Dr. Marcel Almendarez. Hospital Universitario Central de Asturias.
Dra. Rut Alvarez. Hospital Universitario Central de Asturias. 

10:00h - 13:00h

Taller Código infarto – UVI móvil. 
Dra. Beatriz Samaniego, Hospital Universitario Central de Asturias. 
Dr. José Rozado. Hospital Universitario Central de Asturias.
Dr. Richard Francis Houghton García. SAMU. SESPA

10:00h - 13:00h

Taller control factores de riesgo Cardiovascular. 
Dra. María R. Cortina, Hospital Universitario de Cabueñes, 
Dª. Lidia Núñez, Hospital Universitario Central de Asturias.  
Dª Miriam Álvarez, Hospital Universitario Central de Asturias. 
D. Pablo Blanco. Hospital Centro Médico de Asturias.

10:00h - 13:00h

Taller de dispositivos implantables. 
Dr. Pablo Avanzas, Hospital Universitario Central de Asturias. 
Dr. Isaac Pascual, Hospital Universitario Central de Asturias. 
Dr. Víctor León. Hospital Universitario Central de Asturias. 

MESA REDONDA

13:05h - 13:25h

Mesa Redonda. Oviedo Capital Gastronómica  
también Cardiosaludable.
Luis Alberto Martínez (Casa Fermín), Álvaro Fernández Fiu-
za (Deportista de élite), Dr. Isaac Pascual (Presidente SAC) 
y Dr. Pablo Avanzas (Vicepresidente SAC).

13:30h Clausura. Autoridades.
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